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Valkommen till vart vackra land- Sverige!

Valkommen till Sverige- moéjligheternas land!
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Forord

Vi har valt att skriva detta hafte som en mycket kortfattad
handbok for vara systrar som kommer till Sverige for att
bo och leva hér. | boken har vi berort en del &mnen som
vi tror kan vara mycket viktiga for alla som bor i Sverige.
Genom vart arbete eller var egen erfarenhet har vi
utvecklat idén att skriva och dela ut den bland de kvinnor
som sokt uppehallstillstand och forbereder sig for att
flytta till Sverige.

Handboken &r inte bara for kvinnor. Amnena ar allménna
och mycket viktiga. Vilken ménniska som helst som &r
nyfiken pa Sverige, dess folk, kultur, lagar och regler kan
dra nytta av den. Men eftersom vi arbetar i
kvinnoforeningen "Stina" véander vi oss till kvinnorna och
sarskilt till de nyanlanda. Genom vart arbete med denna
kvinnogrupp i Sverige mérkte vi att kvinnorna saknade
kunskap om dessa amnen och darfor har svart att sjalva
bestdamma 6ver sina liv och behéver hjélp av oss och
andra organisationer och institutioner.

Haftet innehaller, som vi namnde ovan, information om
svenska folket och dess réattigheter och skyldigheter, den
svenska familjen, om arbetslivet, om skolan, om
utbildningen, om de lagar som garanterar manskliga
rattigheter for kvinnor och barn. Boken innehaller



ytterligare information om hélsa och sjukvard,
Skatteverket, Konsumentverket och
Kronofogdemyndigheten.

Eftersom vi tror att spraket spelar en mycket betydande
roll i samhallet rekommenderar vi att du lar dig det sa
fort som mojligt. Vi ger har ocksa en forsta information
om arbetsformedlingen och dess verksamhet.

Spraket och arbetet ar grundstenen for integration i det
svenska samhéllet.

Vid skrivandet av detta hafte har forfattarna anvént sig av
myndigheternas och andra institutioners hemsidor samt
den svenska lagboken. Som kalla har de ocksa anvant sin
arbetslivskunskap.

Har vill vi uppmarksamma dig pa att vi kommer att
presentera adresserna for de aktuella hemsidorna i slutet
av denna handbok.

Vi hoppas att detta hafte ska vara ett stod for dig, du var
nyanlanda syster, och ska hjélpa dig att lagga den forsta

grundstenen till ditt nya liv i detta land.

”Kvinnojouren Stina"



Migrationen och dess
dimension

”Kommer drémmen att forverkligas?”

”Kommer drdmmen att forverkligas?” &r en befogad
fradga som kan virvla runt i huvudet pa varje manniska
som har bestamt sig for att lamna sitt hemland, for att
utvandra till ett nytt land. Efter nagra ar i det nya landet
blir det mojligt for dig att fa fragan besvarad. Om
slumpen har spelat roll i ditt beslut, sa ar det mycket
viktigt att inte lamna fragan bara at sitt 6de. Du maste
darfor forbereda dig for det nya livet som vantar pa dig i
ditt nya land. Allt kommer att vara nytt for dig,
manniskorna, lagarna, naturen och spraket. Spraket &r
grunden for att forstd manniskorna, lagarna och éven
naturen. Det dr ocksa mycket majligt att du far en ny
forstaelse och en ny syn pa dina rattigheter och
skyldigheter.

For att du ska kunna forbereda dig for denna 6vergang,
maste du samla in all information om det nya landet som
du har bestamt dig for att leva i. For detta &ndamal har vi
satt det har haftet i dina hander. Och for detta 4nda mal
vill jag ocksa, som forfattare till denna del, fasta din
uppmarksamhet pa en del saker som du kanske glomt att
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tanka pa, nar gladjens skugga foll 6ver dig nér du
bestdmde dig att utvandra eller nar du fick nyheten att
kunna fa aka och mata din forvantansfulla alskade.

Du har troligen tankt mycket kring beslutet att emigrera-
om och om igen-, samt férsokt jamfora ditt hemland med
det nya landet, fast har ar jamforelsen svar att gora da du
inte bott i det nya landet &n. Men min fraga ar: Har du
forsokt att jamfora din livsstil som tjej/ kvinna i ditt
hemland med hur den kommer att se ut i det nya landet?

Livet kommer att vara annorlunda har och du kommer att
behdva en guide som leder dig in i det nya samhallet och
hjalper dig att bli en medborgare som kan paverka och bli
paverkad. Din forsta guide i detta blir din man som
kanske kan detta samhélle och har lart kdnna det fore dig.
Han bor forklara for dig skillnaderna mellan de tva
samhallena och hur du skall handskas med dem. Han
maste ocksa hjélpa dig att ta de forsta stegen att hitta din
naturliga position i ditt nya land.

De forsta stegen kommer att bli svara, men inget ar
lattillgangligt i nagot annat land i varlden heller. Din
andra guide ar samhéllet sjalvt med alla dess sociala
institutioner, tjansteman med ansvar for utbildning och
sysselsattning, de sociala myndigheterna, kommittéerna
som kampar for rattigheter for barn, kvinnor och andra
liknande institutioner som det finns manga av har i de
europeiska landerna.



Vare sig du var en bortskdmd dotter eller inte i ditt
hemland, en arbetare eller inte, fortryckt eller inte, sa gar
du &nda emot en forandring i ditt liv antingen till det
battre eller till det sémremen det &r trots allt en total
forandring som du ar tvungen att genomga. Du kommer
att bli hustru eller kanske mamma snart, nér du har varit
dotter eller syster i ditt hemland. Detta i sig &r en stor
forandring. Du kommer att fa nya ansvarsomraden och
manga nya bekymmer. Du ar tvungen att véanja dig vid att
du &r gift och har familj, att du maste lara dig det nya
spraket, att du maste forsta det nya samhéllet och lara
kanna nya ménniskor. Allt detta &r oundvikliga
forandringar och maste ske. Dessa forandringar kan vara
ett hinder for din anpassning och integration i ditt nya
samhaélle. De kan eventuellt ocksa orsaka dig sorg och
smarta eller t.o.m. forvirring och oro utéversmartan och
angesten efter separationen fran dina foraldrar, vanner
och familj. Detta dr en annan sida av utvandringen.

Utvandringen har manga ansikten. En del kan vara
trevliga och andra kan vara trottsamma. | de flesta fallen
ar dessa ansikten motsagelsefulla. Det som kravs av dig
ar att du har vetskap om dem och lara kdnna dem. Din
vetskap om dem kommer att minska trycket pa dig och
din forstaelse kommer att gora dig stark och fa dig att
overvinna svarigheterna.



Sverige &r ett mycket vackert land med underbar natur
med téta skogar, gronska och vatten pa varen och
sommaren, underbara farger pa hosten men vintern ar
lang och kall och den kan vara mycket hard. Det i sig kan
orsaka en nedstdmdhet och rastloshet. Det finns de som
har lidit av depression pa grund av klimatet, sarskild nar
solen férsvinner nagra dagar och ibland nagra veckor. Sa
lagg detta ocksa till din lista 6ver de saker du maste rakna
med i din forberedelse infor flytten.

Svenska spraket talas bara i Sverige men kan forstas i
Danmark, Norge och évriga grannlander. Med det menas
att svenska spraket inte ar kant eller talas i andra
varldsdelar som t.ex. franska och engelska. Och darfor ar
svenskan frammande for andra folkslag. En del
manniskor finner stora svarigheter i lara sig det. | och
med att du sjalv har valt att leva i ditt nya land bor du
gora allt i din makt for att kunna lara dig ditt nya sprak.
Detta ar det minsta som du kan ge tillbaka som tack och
som en del av din skyldighet gentemot landet som
kommer att ta dig i sin famn. Och om du lar dig
svenskan kommer du att tycka om den och kunna njuta
av de svenska forfattarna och de ar manga. De kan vara
din trost under de langa vinterkvallarna har.

Du bor inte heller glomma att du kanske kommer att fa
barn snart. Det &r din skyldighet att skaffa dem en
gynnsam milj6 for deras uppfostran och utbildning. For
utan ett friskt och riktigt sprak blir det svart for dem att
fortsatta sina studier och utbildningar. Det kan orsaka hos



dem ”invandrarkomplex™. Deras vég till integration i
samhéllet kommer inte att vara enkel. Har vill jag ocksa
paminna dig om att detta ar en av barnens rattigheter som
foraldrarna ar skyldiga att beakta. Sa det ar deras ratt att
lara sig spraket av den forsta lararen i deras liv och det ar
du.

Spraket ar darfor en av de viktigaste prioriteringarna som
du bor uppmarksamma och fokusera pa, dven om du
stoter pa motstand. Det ar din inkorsport till samhallet
samtidigt som det ar ditt redskap for att 16sa manga
dagliga problem som du kanske stoter pa i ditt nya
samhalle. Och pa det viset ar spraket din hjalp for att
yttra vad du tycker och visa ditt ”jag”,och det ar ocksa
din stottepelare och guide for att finna arbetstillféallen till
exempel, eller att hitta dem som ansvarar for ditt skydd,
om du rakar ut for nagot otéackt, (hoppas vid Gud att det
inte sker).

Bland dina prioriteringar bor ocksa inga att ha vetskap
om dina rattigheter och skyldigheter i ditt nya land. Det
ar klart att du hade réattigheter och skyldigheter i ditt
hemland ocksa men eftersom du ar fodd och uppvuxen
dar sa har du fatt kainnedom om dina skyldigheter och
vunnit dina rattigheter gradvis och langsamt. Men héar
kommer det att vara annorlunda for dig. Det som du har
lart dig om lagar och regler samt rattigheter och
skyldigheter i hemlandet kommer du att fa nytta av har,
men det racker inte langt. For varje land har sina regler
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och lagar som é&r specifika for det landet och man maste
anpassa sig efter dem.

Det du bor gora nu ar att forsoka lara kanna de manga
rattigheter som du har i det har nya landet. Men glém inte
att ocksa lara kanna dina skyldigheter och vilket ansvar
du har i ditt nya samhalle.

Du har ratt att utbilda dig, ratt att arbeta, rétt att njuta av
din personliga frihet, ratt att uttrycka din asikt och ratt att
leva ett vardigt liv i ett valfardssamhalle som vill ge sina
medborgare ett vérdigt liv.

Den viktigaste rattigheten som kvinna &r din ratt till
jamstallhet med mannen. Du styr 6ver dig sjalv. Sa med
kérlek och i samforstand med din make kommer du att
njuta av ditt nya liv. Och dina barn kommer att vaxa upp
i en lycklig familj. Din vetskap om dina rattigheter
kommer inte att tillata nagon att fortrycka dig eller ta
ifran dig dina rattigheter.

Varje medborgare i vilket land som helst bor kanna till
sina skyldigheter och utfora sina uppgifter gentemot sin
familj forst och framst sedan gentemot sitt samhalle och
hela fosterlandet. Och som vi redan har ndmnt spelar
spraket en viktig roll i detta. Darfor vill vi ge dig radet att
lara dig spraket sa fort som det gar och soka ett jobb som
passar dig. Ditt jobb kommer att ge dig mojlighet att bli
en aktiv kvinna i samhallet. Du kommer att betala skatt
liksom en man och delta i ditt nya samhélles utveckling.
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Av denna skatt byggs hus sa att varje medborgare far bo i
moderna lagenheter som innehaller alla moderna
bekvamligheter. Av denna skatt byggs sjukhus som ger
varje medborgare i det ndrmaste gratis vard. Av denna
skatt byggs skolor och universitet som ger medborgarna
gratis utbildning. Av den byggs ocksa nya vagar och
underhall av gator. Manga andra tjanster erbjuds som
t.ex. medborgarnas sékerhet och férsvar mm.

| Sverige kanaliserasfolkets och regeringens
anstrangningar for att behalla demokratins och valfardens
samhalle. Sverige kommer att behdva dig och dina
insatser och allt vad du ager av erfarenhet och kunskap.
Det spelar ingen roll om du fatt dem med dig fran ditt
hemland eller om du har skaffat dem i ditt nya land.Du
ocksa &r i behov av andras insatser for att kunna bygga
din nya lyckliga framtid.

Darfor kan vi nu saga att manga faktorer har varit
avgorande vid ditt beslut att utvandra. Men oberoende av
vilka dessa faktorer varit stalls krav pa dig att vara aktiv
och effektiv och att sjélv rita din egen framtids vag som
du har dromt om. Sa efter nagra ars boende i ditt nya land
ska du sjalv vara den som kan titta bakat i tiden och
utvérdera ditt liv och séga om drommen gick i
uppfyllelse eller inte.
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Med det hér avsnittet vill vi underlatta for dig och for alla
nyanlanda kvinnor att besvara fragan som stélldes i
borjan. Pa grund av var personliga och praktiska
erfarenhet pa detta omrade tror vi att det ar nodvandigt
att bereda vagen for vara nyanlanda systrar som kommer
for att leva med oss i vart alskade land. Darfor vill vi
genom denna lilla bok som du nu har i din hand fasta din
uppmarksamhet pa nagra fragor som du annars kan
missa. Likasa forsoker vi att kortfattat presentera de i
Sverige radande lagar och regler och forklara en del
rattigheter och skyldigheter som den svenske
medborgaren har.

Lat detta hafte vara din guide och uppslagsbok nér du
borjar forbereda ditt forsta steg under évergangsperioden
av ditt liv.

”Chmouni Yousef”

Arbetar pa Kronofogdemyndigheten
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Sverige, folk, familjen,
trosbekannelse, seder och
traditioner

Sverige ar det femte storsta landet i Europa till ytan, men
med en liten befolkningsméngd pa nio miljoner
manniskor. 1,3 miljoner av svenskarna ar fodda
utomlands. Sverige har ett ursprungsfolk, samer, som
kommer fran de norra delarna av Norge, Sverige och
Finland och talar ett eget sprak.

Sverige &r en demokrati, vilket betyder att regeringen och
riksdagen och alla politiker &r valda av folket och valjs
om vart fjarde ar. Alla svenska medborgare éver 18 ar far
rosta om vilka som ska styra landet. Personer som haft
permanent uppehallstillstand i tre ar far rosta om vissa
saker. Sverige har ocksa en kung, och for narvarande en
kronprinsessa, men de har ingen politisk makt. Sverige &ar
med i EU, den Europeiska Unionen.

Sverige ar sedan ungefar 100 ar tillbaka ett
valfardssamhalle. Bade privatpersoner och foretag betalar
forhallandevis mycket i skatt. Skattepengarna anvands
sedan till sddant som kommer alla till godo, som till
exempel skolor, sjukvard och socialférsakringar. Ju mer
man tjanar, desto mer betalar man i skatt.
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Sverige ar ett sa kallat sekulart samhélle. Kyrkan &r skild
fran staten och de allra flesta anser att religios tro ar och
ska vara en privatsak. S& manga som mellan 50 och 85
procent av svenskarna tror inte pa Gud och inréattar inte
sina liv efter religiosa regler. Anda ar manga formellt sett
medlemmar i den Kkristna lutherska kyrkan Svenska
kyrkan, som tidigare var statskyrka i Sverige. Manga,
men inte alls alla, déper sina barn, gifter sig och later
begrava sina doda i kyrkan. Flera andra religioner &n den
kristna och lutherska finns i Sverige idag, som till
exempel katolicism, islam, buddhism och judendom.

| Sverige firas ett antal stérre gemensamma hdgtider som
till exempel jul, pask och midsommar. Julen har bade
fornnordiskt och kristet ursprung, pasken ar en viktig
hogtid under det kristna kyrkoaret. Midsommar &r
ursprungligen forkristet och har med sommarsolstandet,
arets langsta och ljusaste dag, att gora.

Omskarelse av pojkar ar tillatet i Sverige savida
ingreppet utfors pa ett sékert satt, med beddvning och av
en person som ar legitimerad lakare eller har fatt tillstand
av Socialstyrelsen. Alla former av ingrepp i flickors
konsorgan, som inte & medicinskt motiverade, ar
forbjudna.

De flesta barn i Sverige & hemma med sina foraldrar i
ungefar 1,5 ar innan de borjar pa forskolan. Ungefar80
procent av foraldraledigheten tas ut av mammor och20
procent av pappor. Ju dldre barnen blir, desto vanligare ar
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det att pappan ar den som ar hemma. De flesta barn i
Sverige har syskon. Ungefar halften av alla barn har ett
hemmaboende syskon, ungefar 25 procent har tva och
ungefar tio procent har minst tre syskon. Ungefar 20
procent av barnen &r ensambarn, det vill sdga de har inga
syskon.

Att foraldrar skiljer sig eller separerar ar forhallandevis
vanligt. Aven efter att de skilt sig eller separerat har
foraldrarna oftast gemensam vardnad om barnen, och
samarbetar for deras bésta.

Ett barn i Sverige har ratt att traffa bada sina foraldrar.
Foraldrarna har daremot ingen absolut réatt till umgénge
med sina barn. Om det finns risk for att barnet kan skadas
for att det till exempel forekommit vald eller missbruk i
familjen, ska barnet skyddas.

Néstan 60 procent av alla barn i Sverige bor i villa.
Ungefar 30 procent bor i lagenhet i ett flerfamiljshus och
drygt tio procent bor i radhus eller kedjehus. Néstan alla
barn i Sverige trivs i sitt bostadsomrade och kanner sig
trygga dér. Nar de kanner sig hemma kéanner de sig
trygga. Barn i Sverige uppskattar sarskilt sadant som
nérhet till kompisar, skolan och en fotbollsplan.

Barn far inte dricka alkohol i Sverige. Det maste man
vara 18 ar for att f gora. Anda har tva tredjedelar av alla
16-dringar prévat alkohol nagon gang. Ungefar fem
procent har dven prévat narkotika av nagot slag.

Anna Lytsy, Journalist och forfattare
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Skola, utbildning och vuxen
utbildning

| Sverige har de flesta vuxna manniskor utbildning.
Ungefar halften av alla vuxna har utbildning pa
gymnasieniva. En dryg tredjedel har studerat mer &n sa
och har uthildning pa hogskoleniva. Ungefar 15 procent
har "bara” gatt i den obligatoriska, nioariga grundskolan
eller motsvarande. Grovt raknat har mén och kvinnor
utbildat sig ungefar lika mycket dock &r det numera mer
kvinnor &h man med hogskoleutbildning. Det &r inte
ovanligt att man skaffar sig en ny utbildning eller
vidareutbildar sig och byter yrke under vuxenlivets gang.
Vuxna i Sverige kan studera pa kommunal
vuxenutbildning, folkhogskola, ga en yrkesutbildning
eller lasa pa hogskola eller universitet. Den kommunala
vuxenutbildningen ar till for dem som inte har gatt i
nagon grund- eller gymnasieskola, eller har ofullstandiga
betyg fran dessa. Man kan lasa in betyg i enskilda amnen
pa komvux, om man saknar nagot eller nagra sadana.
Folkhogskolorna har bade utbildningar fér vuxna som
inte har gatt nagon grund- eller gymnasieskola, och
eftergymnasiala yrkesutbildningar. Man kan till exempel
utbilda sig till fritidsledare och journalist genom att
studera pa folkhdgskola. Folkhogskolorna erbjuder ocksa
enstaka kurser i olika &mnen.
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Vuxna som redan har gymnasiekompetens kan ga en sa
kallad kvalificerad yrkesutbildning eller
yrkeshogskoleutbildning. De hér utbildningarna har en
stark koppling till arbetslivet, och syftet med dem &r att
de snabbt ska leda till ett jobb. Yrkesutbildningar av det
hér slaget kan bland annat leda till jobb inom teknik,
ekonomi, administration och halso- och sjukvard.

Pa universiteten och hogskolorna kan man studera pa
langa program eller lasa enstaka kurser. For att studera pa
den har nivan maste man ha gatt pa gymnasiet, eller
bedrivit motsvarande studier pa folkhdgskola eller
komvux. Den som vill bli till exempel jurist, lakare eller
psykolog far en komplett utbildning genom att ga ett
program pa hogskolan eller universitetet. Man kan ocksa
lasa enstaka kurser.

Utbildningarna pa bade komvux, folkhogskolan,
yrkesutbildningarna och universiteten och hégskolorna ar
gratis i Sverige, men man far i regel betala for bocker och
studiematerial sjalv. Den som har fyllt 20 ar kan ansoka
om studielan och studiebidrag hos Centrala
studiestodsnamnden. De har lanen och bidragen ér till for
att man ska kunna forsorja sig under studietiden. Lanen
ska betalas tillbaka enligt speciella regler néar man har
studerat klart.

Invandrare som ar folkbokfdrda i en svensk kommun, &r
minst 16 ar gamla och saknar grundkunskaper i svenska
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har ratt till sa kallad SF1-utbildning. SFlbetyder
svenskundervisning for invandrare. Det finns dven
sprakutbildningar inom SFI som &r avsedda for personer
som har yrkesutbildning och/eller yrkeserfarenhet fran ett
annat land och sa smaningom vill kunna soka samma
sorts arbete i Sverige. SFI ar gratis.

Om man har betyg fran en avslutad gymnasieutbildning i
nagot annat land &n Sverige kan man fa sina betyg
beddmda av Verket for hogskoleservice. Bedomningen
talar om vad de utlandska gymnasiebetygen &r varda i
Sverige, och om man &r behorig att soka till hogskolan
eller universitetet med dem.

Den som har en avslutad utlandsk hogskoleutbildning
kan fa den bedémd av Hogskoleverket, som da skriver ett
utlatande 6ver vad utbildningen motsvarar for svensk
utbildning.

”Anna Lytsy”

Journalist och forfattare
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Manskliga rattigheter,
kvinnors rattigheter,
jamstalldhet

For att forklara de manskliga réttigheterna, kvinnors
rattigheter och jamstalldhet valde vi att ge ett exempel
om en familjs vardagsliv i det svenska samhallet.
Birgitta ar 38 ar och bor i lagenhet i Stockholm. Hon har
tva barn, en flicka och en pojke och hon &r gift med
Sven. Birgitta flyttade till Stockholm fran sin
barndomsstad i norra Sverige dar hennes foraldrar och
syskon bor kvar. Hon flyttade till Stockholm for att fa
hogskoleutbildning och arbete nar hon var 20 ar. Da
studerade hon pa Tekniska Hogskolan och blev ingenjor.
Hon funderade forst pa att bli prast i Svenska kyrkan
eller brandman men hon valde till slut ingenjér. Hon har
alltid gillat matematik och att bygga. De flesta av hennes
vaninnor arbetar inom sjukvarden eller pa kontor. De har
trevligt nar de traffas, ibland hemma hos varandra och
ibland gar de ut pa restaurant, teater eller pa dans eller
bio. DA passar Sven barnen.

Och néar Sven traffar sina vanner och de gar pa fotboll
eller spelar golf tar Birgitta hand om barnen.

Sven ér elektriker och har ett eget féretag. Hans vanner
har olika yrken som forséljare, barnmorska, snickare. De
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flesta av Birgittas och Svens vénner &r gifta par men
nagra ar ogifta och bor ihop och en man ar homosexuell
och bor tillsammans med en annan man. | Sverige &r det
vanligt att bo ihop utan att vara gift.

Sverige har skrivit pA manga avtal med FN om
maénskliga rattigheter vilket innebdr att alla manniskor ar
fodda fria och har lika véarde. Kvinnors rattigheter ar en
del av ménskliga réattigheter och kvinnor och mén, flickor
och pojkar ska ha samma réttigheter. Sverige var en av de
forsta lander att skriva pa FNs Kvinnokonvention som
forbjuder all diskriminering av kvinnor och flickor.
Sverige har ocksa antagit FNs handlingsplan for
jamstalldhet 1995 och rapporterar regelbundet till FN om
vad regeringen genomfor.

Sverige driver jamstalldhetsarbete i EU och har nyligen
antagit en ny diskrimineringslag.

Diskrimineringslagen séger att man ska respektera olika
religioner och asikter och att ingen far diskrimineras pa
grund av kon, etnisk bakgrund, religion, funktionshinder,
sexuell laggning eller alder.
Diskrimineringsombudsmannen (DO)ser till att lagen
efterlevs och foljer ocksa upp att arbetsgivare behandlar
kvinnor och man jamstallt. Om du ké&nner dig
diskriminerad av ndgon pa arbetsplatsen eller i samhallet
kan du anmala detta till DO och om du far ratt kan du fa
skadestand.
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Vi gar tillbaka till Birgitta och Sven. De har bada
inkomster och betalar vardera 30 procent i skatt av sin
I16n. Skatterna anvands till sjukhus, skolor, vagar, polis
och sjukforsakring. Birgitta arbetade deltid nar barnen
var sma men har nu gatt tillbaka till heltid. Hon var forst
foraldraledig ett ar, sedan var Sven foraldraledig ett
halvar. Under den tiden fick de ersattning fran
foraldraforsakringen med ca 80 procent av sin 16n.
Birgitta tjanar inte lika mycket som Sven fast hon gar
hemifran kl 7 och kommer hem kl. 18. Sven borjar och
slutar tidigare an Birgitta. Kvinnor tjanar runt 80 procent
av mannens 16n i Sverige fast lagen séger att det ska vara
lika betalt for lika arbete eller arbete av lika varde. Ibland
lamnar hon barnen pa daghemmet eller skolan pa vag till
arbetet och ibland hamtar hon dem. Sven och hon turas
om att hdmta och Iamna barnen. Barnen far lunch pa
dagis och skola men ater middagen hemma.

Nar de kommer hem pa kvallen har Sven handlat och
lagat mat eftersom Birgitta hdamtade barnen. De turas
omatt handla och laga mat ocksa. Birgitta tvattar och
lagar allas klader samt koper nya klader till barnen
medan Sven ibland tar dammsugaren och stadar
darhemma. Annars ar det Sven som skoter om bilen
medan Birgitta ordnar med blommorna pa balkongen.
Kvinnor och mén arbetar lika mycket i Sverige fast
kvinnor har en storre del av obetalt arbete &n méannen.
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Det ar svart att leva pa ett”1on” for en familj.
Ensamstaende mammor och pappor &r fattigare an gifta
och samboende foraldrar men skatterna anvands ocksa
till bostadsbidrag och socialhjalp fér de som behdver
ekonomiskt stod. Alla foraldrar far barnbidrag for barnen
oavsett vad de har for inkomst. Sedan betalar familjen
daghemsavgift efter vad de tjanar upp till en
maximigrans.

Jamstalldhet i Sverige innebar att kvinnor och
man ska ha samma makt att formasamhallet
och sina egna liv

*En jamn fordelning av makt och inflytande

Kvinnor och mén ska ha samma ratt och mojlighet att
vara aktiva samhallsmedborgare och forma villkoren for
beslutsfattande.

Darfor rostar Birgitta och Sven vart fjarde ar pa vilket
parti som ska bilda regering. Bade Birgitta och Sven &r
formyndare for sina barn. Birgitta ar politiskt aktiv i ett
parti och sitter med i kommunfullmaktige pa sin fritid.
Hon &r speciellt intresserad av hur man i
samhallsplaneringen kan bevaka kvinnors och barns
intressen. Sven &r med i daghemmets foréldrastyrelse och
deltar ndgon dag om aret i skolan dér hans barn gar. Bada
ar med i hyresgéstféreningen och Birgitta ar med i
fackforeningen pa sitt jobb. Sven ar med i en
foretagarforening.
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*Ekonomisk jamstalldhet

Jamstalldhet innebar ocksa att kvinnor och mén ska ha
samma mojligheter och villkor i fraga om utbildning och
betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.
Bade Birgitta och Sven hade mojlighet att valja den
utbildning de var intresserade av och fick sedan ett jobb
de gillade. Manga ungdomar later sig begransas av sitt
kon nér de valjer utbildning och yrke trots att alla yrken
idag &r 6ppna for kvinnor och alla kan fa ekonomisk
mojlighet att studera. Det &r jamstéllt. Det yrke och den
I6n man valt far sedan betydelse for sjukforséakring,
foraldraforsakring och hur mycket man far i pension nar
man blir gammal. Kvinnor har i genomsnitt l&gre pension
an man eftersom de haft lagre l6ner.

*En jamn foérdelning av det obetalda hem-och

omsorgsarbetet

Kvinnor och mén ska ta samma ansvar for hemarbetet.
Birgitta och Sven delar lika. Ocksa nar det galler att ta
hand om de &ldre foraldrarna hjalps Sven och Birgitta at.
Eftersom foraldrarna bor langt borta har de flyttat in pa
servicehus och far hemhjalp fran kommunen. Men
Birgitta och Sven halsar pa sa ofta de kan och hjalper
dem betala rakningar.

*Méns vald mot kvinnor ska upphéra
Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha samma rétt
och mojlighet till kroppslig integritet.
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Birgitta och Sven har ett bra samliv. Om hon inte vill ha
sexuellt umgénge nagon gang respekterar Sven det. Om
en man inte respekterar en kvinnas nej kan han démas for
valdtakt aven om de ar gifta. En man far inte heller
anvanda fysiskt eller psykiskt vald mot en kvinna, da kan
han doémas for misshandel eller kvinnofridsbrott. Det &r
ocksa forbjudet att kopa sexuella tjanster av nagon i
Sverige, daremot ar det inte kriminellt att sélja sex.
Tyvarr finns det trots detta en hel del vald mot kvinnor i
Sverige och anmalningarna till polisen har dkat senare ar.
Vanligtvis sker valdet mot kvinnor inomhus av nagon
hon ar eller har varit tillsammans med och valdet drabbar
yngre mer &n aldre.

Sedan 70-talet har kvinnor tillsammans frivilligt byggt
upp kvinnojourer som skydd for kvinnor som behover fly
sitt hem. Det finns telefonnummer att ringa om man
behodver hjélp. Kvinnojourerna stdds numera av staten
och kommunerna och polis och sjukvard utbildas i hur
man bast hjlper kvinnorna. Det finns ocksa mansjourer
dit aggressiva man kan vanda sig for att fa hjalp.1
Stockholm finns vid Sodersjukhuset en sarskild
mottagning for valdtagna kvinnor dar de far hjalp.

”Gunilla Sterner”

Sakkunnig i jamstalldhet och arbetar pa Lansstyrelsen i
Stockholms l&n
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Fritid, barn och vuxna

De allra flesta bade mén och kvinnor i Sverige
yrkesarbetar, vanligtvis pa dagtid pa vardagarna, och i
princip alla barn gar i skolan.

De vanligaste aktiviteterna for barn nar de inte gar i
skolan eller l&ser laxor ar att traffa vanner. Nastan alla
barn och ungdomar umgas med sina vanner varje vecka.
De yngre barnen traffas oftast hemma hos varandra. De
aldre traffar oftast sina kompisar ndgon annanstans an
hemma. Néastan tva tredjedelar av alla barn mellan tio och
18 ar tranar idrott i nagon klubb eller liknande minst en
gang i veckan. Det galler bade flickor och pojkar. Flickor
tranar oftast fotboll, ridning eller simning. Pojkar tranar
oftast fotboll, innebandy eller hockey.

Det &r ocksa vanligt att barn gar pa bio pa sin fritid.
Bland de yngre barnen laser mer an halften bocker pa
fritiden, och ungefar 75 procent gar ibland till biblioteket.
De vanligaste fritidsaktiviteterna for ungdomar dar att
lyssna pa musik, traffa kompisar och se pa tv, dvd eller
video, samt att gora olika saker vid datorn.

Nastan alla barn ser pa tv atminstone en liten stund varje
dag. Bland barn 6ver 12 ar tillbringar de flesta minst ett
par timmar om dagen framfor datorn, bland annat for att
chatta, spela spel och surfa for ndjes skull. De flesta
foraldrar har satt upp regler fér sina barn om vad de far
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gora framfor datorn. Reglerna handlar oftast om vilka
sidor barnen far besoka, hur mycket information om sig
sjalva som de far Iamna ut och hur mycket tid de far dgna
framfor skarmen.

Den vanligaste fritidssysselsattningen for vuxna svenskar
ar att ga pa restaurang, pub eller kafé, samt att motionera.
Att strova i skog och mark ar ocksa vanligt. Méan
anvander sig mycket av datorer och internet, kvinnor
laser mycket bocker och tidningar. Kvinnor besoker
ocksa konstmuseer, teatrar och bibliotek och deltar i till
exempel studiecirklar. Man gar pa idrottsevenemang,
idrottar sjalva, fiskar, jagar och spelar golf. 20 procent av
alla vuxna tranar regelbundet pa ett inomhusgym.

Ungefar 75 procent av alla barn far veckopeng eller
manadspeng. De flesta far ocksa extra pengar for eget
bruk vid behov. Beroende pa alder far barn grovt raknat
mellan cirka 150 och 400 kronor i manaden i manads-
eller veckopeng. De flesta maste hjalpa till hemma for att
fa pengar. De vanligaste sysslorna som barnen da maste
utfora ar att stada sitt rum och badda sin séng. Manga
barn far ocksa hjalpa till med till exempel att duka och
duka av, och med disk, stad och tvatt. De flesta barn
koper godis, lask, snacks och smasaker for sina pengar.
Flickor dver en viss alder kdper smycken, smink och gar
pa evenemang av olika slag. Lite dldre pojkar lagger sina
pengar pa tv- och datorspel samt biobesok. De flesta barn
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over tio ar och nastan alla 6ver 16 ar har en egen
mobiltelefon.

”Anna Lytsy”

Journalist och forfattare
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Barns ratt, barnuppfostran

FOr att kunna ge dig en idé om barnen och deras rétt i
Sverige maste vi ge dig en kort dversikt om en del
statistik om svenska barn.

| Sverige finns narmare tva miljoner barn, det vill saga
manniskor under 18 ar. Det fods ungefar 100 000 barn
om aret. Spadbarnsdodligheten ar lag, bara ungefar 2,5
barn av 1 000 dér innan de fyllt ett ar. Sex procent av
barnen i Sverige ar fodda utomlands. Elva procent ar
fodda i Sverige och har tva utrikes fodda foraldrar. Dessa
tillsammans 17 procent utgor vad vi kallar barn med
utlandsk bakgrund. De barn som inte fotts i Sverige
kommer fran 200 olika lander.

Sverige hor till de lander som har godkant FN:s
barnkonvention. Barnkonventionens huvudprinciper &r
att alla barn har samma rattigheter och lika véarde, att man
ska tanka pa barnets basta vid alla beslut som rér barn, att
bade barns 6verlevnad och deras utveckling och rétt till
ett bra liv ska sékerstéllas, och att barns asikter ska
komma fram och respekteras.

Det ar forbjudet att sla barn i Sverige. | lagen star det att
barn inte far utsattas for "kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling”.

Ungefar 75 procent av alla barn i Sverige bor med bada
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sina foréldrar. Av de som inte gor det bor de allra flesta
med bara sin mamma hela eller den mesta delen av tiden.
Manga bor ocksa med nagon av sina ursprungliga
foraldrar och hans eller hennes nya partner, det vill saga
en styvforalder. Att barn till separerade foréldrar bor hos
bada tva, sa kallat vaxelvis boende, har 6kat mycket
under de senaste 20 aren.

| Sverige ar det vanligt att man skaffar barn utan att vara
gifta. Och nastan halften av alla ingangna éktenskap
slutar i skilsmassa, sa det anses inte som nagot konstigt
att skilja sig, eller att vara ensamstaende foralder eller
bara ha sina barn hos sig hélften eller en viss del av tiden
(vi kommer att ga igenom skilsmassan mer detaljerat
senare). En familj i Sverige kan se ut pa manga olika sétt:
man kan vara gift, samboende eller ensamstaende med
barn som har kommit till pa olika satt: genom sexuellt
umgange mellan foraldrarna, genom adoption, genom
IVF (konstgjord befruktning) eller genom insemination.
En del barn har ensamstaende eller gifta/samboende
homosexuella foréldrar.

De allra flesta barn i Sverige mellan ett och fem ar,
ungefar 80 procent, gar i nagon form av forskola, dels for
att de ska bli omhandertagna medan foraldrarna arbetar,
men ocksa for att de ska fa delta i pedagogisk verksamhet
med utbildad personal. Barn som har foraldrar som &r
arbetslosa eller foraldralediga har dven ratt att ga i
forskola, men inte lika manga timmar i veckan som barn
vars foraldrar yrkesarbetar eller studerar. Vid sex ars
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alder borjar de allra flesta barn i forskoleklass.
Forskoleklassen ska forbereda barnen for att borja i
skolan. Den ar frivillig, men s& gott som alla barn, 96
procent, gar i forskoleklass.

| Sverige rader skolplikt: alla barn gar i en obligatorisk
och kostnadsfri nioarig grundskola. Det & kommunerna
som ansvarar for skolan och den finansieras med
skattepengar. De flesta skolor & kommunala, men det
finns ocksa privata, sa kallade fristaende skolor. Alla
skolor ska ldra ut samma saker och ge barnen samma
sorts betyg. Det &ar inte kommunerna eller de enskilda
skolorna som bestammer vad barnen ska lara sig i skolan,
utan regeringen och riksdagen.

Efter grundskolan fortsétter sa gott som alla ungdomar att
studera pa gymnasieskolan. Den &r frivillig och gratis.
Kommunerna ansvarar aven for den och det finns bade
kommunala och fristaende gymnasieskolor.
Gymnasieskolan ar tredrig och eleverna kan valja mellan
ett stort antal olika program som ar yrkes- eller
studieforberedande.

Ungefar 45 000 barn och ungdomar i Sverige har nagon
eller nagra betydande funktionsnedséttningar. De
vanligaste ar utvecklingsstorning, rorelsehinder,
synskada, horselskada och autism. Enligt Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade ska personer med
funktionsnedsattningar fa hjalp att leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt. Drygt halften av alla barn
med funktionsnedsattningar far stod genom den har
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lagen. Det vanligaste stodet ar vistelse pa korttidshem
eller i stodfamilj. Barn med funktionshinder som inte kan
ga i den vanliga skolan gar i sarskolan, dér utbildningen
anpassas till deras forutsattningar.

Svenska barn och ungdomar har en egen myndighet,
Barnombudsmannen, som tillsétts av regeringen for sex
ar i taget. Barnombudsmannens uppgift ar att foretrada
barns och ungas réttigheter och intressen med
utgangspunkt i FN:s barnkonvention.

”Anna Lytsy”

Journalist och forfattare
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Civil ratten,

Familjeratten

Vi har ndmnt tidigare en del av civilrattens olika delar
géllande méanskliga rattigheterna, kvinno- och barnratten
samt ratten till uppfostran och utbildningen. | detta
avsnitt vill vi agna oss at aktenskapsskillnaden och dess
regler. Detta for att aktenskapsskillnaden &r vanlig i
Sverige och styrs av civilrattens lagar och inte av de
religiésa lagarna.

Aktenskapsskillnad

Ansokan om &ktenskapsskillnad kan goras gemensamt
eller, om ni & oense om att skilja er, av endast en av er.
Ansokan lamnas in till tingsratten tillsammans med
personbevis som bestélls fran Skatteverket.
Ansokningsavgiften ar 450 kronor och ska betalas in till
domstolens plusgirokonto.Dom om dktenskapsskillnad
kan meddelas snabbt om ingen av er bor tillsammans
med egna barn och om ni ar 6verens om att skiljas.
Vidare kan dom om dktenskapsskillnad meddelas snabbt
om ni bott isar i mer an tva ar och ett sarlevnadsintyg
undertecknat av tva personer som kanner er vél bifogas
ansokan. | dessa fall meddelas dom sa snart tingsratten
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hinner skriva domen om aktenskapsskillnad.Om ni inte &r
Overens om att skiljas, eller om ni har egna eller
gemensamma barn under 16 ar som bor tillsammans med
er, ges en betanketid pa minst sex manader och hogst ett
ar innan dom om aktenskapsskillnad kan meddelas. |
dessa fall maste du sjalv meddela tingsratten att du
fortfarande vill skilja dig nar betanketiden 16pt ut, dvs. da
de sex manaderna gatt (detta kallas att fullfélja
aktenskapsskillnaden). Nya personbevis maste bifogas
begédran om fullféljan. Om du, eller din make, inte
meddelar tingsratten att du fortfarande vill skiljas inom
sex manader till ett ar fran ansokan om
aktenskapsskillnad skriver tingsratten av &rendet och ni
kommer att vara fortsatt gifta. Du har alltid ratt att
fullfolja ansokan om &ktenskapsskillnad och att bli skild
aven om din make inte vill skilja sig.

Vardnad, boende och umgénge

Nar du ansoker om dktenskapsskillnad ska du ocksa
skriva hur du vill att vardnaden av era gemensamma barn
ska se ut efter skilsméassan. Gemensam vardnad innebéar
att ni fortsatter att tillsammans fatta viktiga juridiska
beslut kring barnen. Vid gemensam vardnad kan en
foralder exempelvis inte besluta att skaffa passhandlingar
till barnen utan att den andre féraldern godkanner detta.
Andra beslut som, vid gemensam vardnad, kraver bada
foraldrars godkannande ar exempelvis var barnen ska ga i
skola och var de ska bo, om barnen ska fa bankkonto,
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lakarvard, psykologhjélp etc. Ensam vardnad innebdr att
en av foraldrarna ensam far fatta juridiska beslut kring
barnen utan godkénnande av den andre
foraldern.Huvudregeln i Sverige &r att fordldrarna ven
efter skilsmassan har fortsatt gemensam vardnad om
barnen och att foraldrarna darmed fortsatter att fatta
juridiska beslut kring barnen tillsammans.For att
domstolen ska besluta att vardnaden om barnen ska
anfortros en foralder ensam kravs att den andre foraldern
ar olamplig som vardnadshavare eller att foraldrarna har
sa allvarliga samarbetsproblem att deras konflikter och
samarbetsproblem gar ut éver barnen.Om vald eller andra
overgrepp forekommit under &ktenskapet ar det ofta bast
for barnen att vardnaden anfortros en av foraldrarna
ensam. Om ni beslutar att vardnaden om barnen ska vara
fortsatt gemensam kan tingsratten, vid oenighet mellan
er, bestdmma hos vem av er barnen ska bo. Barnen kan
bo mestadels hos en av er eller véxelvis mellan er (dvs.
halva tiden hos vardera féraldern).Om barnen bor hos
endast en av foraldrarna sa har barnen rétt till umgange
med den andre foraldern. Umgange innebér att
foréldrarna kommer dverens om nar och hur ofta barnen
ska traffa den foréalder de inte bor tillsammans med. Om
foraldrarna inte kan komma 6verens om hur ofta barnen
ska traffa den andre foraldern kan tingsratten pa begéaran
av nagon av foraldrarna bestdimma hur umganget ska se
ut.
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Hur ofta umgange ska ske kan bero pa en mangd
omstandigheter sdsom exempelvis var den andre
foraldern bor, hur gamla barnen &r och vilken relation
barnen har till den andre foraldern. Barnen har dock, med
mycket fa undantag, alltid ratt till umgange med den
foralder den inte bor tillsammans med. Detta &ven om
foraldrarna &r osams, om en forélder motsatter sig
umgange och om foraldrarna inte kan prata med
varandra. B&st for barnen &r néstan alltid om foréldrarna
sjdlva kan komma 6verens i fragor om vardnad, boende
och umgange. Foraldrarna kan kostnadsfritt fa hjalp att
komma 6verens i fragor om vardnad, boende och
umgange i sa kallade samarbetssamtal hos kommunens
familjerétt. En forutsattning for att samarbetssamtalen
ska vara meningsfulla och konstruktiva &r att det inte
forekommit vald eller andra 6vergrepp under
aktenskapet.

Underhall till barn

Barnen har alltid ratt till underhall fran den foralder
barnet inte bor tillsammans med. Underhallet betalas ut
till den forélder som barnet bor tillsammans med och
betalas oftast ut via Forsakringskassan efter ansokan fran
boendeforaldern. Detta kallas underhallsstod och uppgar
till 1 273 kr/manad. Om den foralder som barnen inte bor
tillsammans med har en mycket god inkomst kan ett
hogre underhall betalas ut, underhallet kallas da
underhallshidrag. Om foréldrarna inte sjalv kan komma
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Overens om ett lampligt belopp kan tingsratten efter
barnens ansékan om stdmning bestdmma vilket belopp
som foraldern ska betala i underhallshidrag. En sadan
process kan vara mycket kostsam varfor du alltid ska
soka rad hos jurist eller advokat innan du ansoker om
underhallsbidrag i tingsratt.

Underhall till make

Lagen ger viss majlighet till underhall till make efter
skilsmassa. Det dr dock mycket sallsynt att sadant
underhall doms ut av tingsratt idag varfor det generellt
kan sagas att ratt till sadant underhall saknas i Sverige.

Bodelning — ekonomi efter skilsméassa

Efter skilsmassa ska makarnas egendom som huvudregel
delas upp lika mellan dem. Om makarna varit gifta
kortare tid an fem ar eller om nagon av makarna innehar
enskild egendom kan fordelningen av makarnas egendom
bli en annan an en hélftendelning. En make kan inneha
enskild egendom genom &ktenskapsforord eller genom
villkor i testamente eller gavobrev. Makarnas egendom
delas upp mellan dem genom bodelning.

Det &r enligt lag inte nddvandigt att gora en bodelning,
men vardera maken har ratt att pakalla bodelning i syfte
att fa ut sin andel ur det gemensamma boet. Ju snabbare
en bodelning gors desto lattare ar det att reda ut vilken
egendom som makarna har att dela.
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Makarna ar vid en bodelning skyldig att redovisa sina
tillgangar och skulder, men i praktiken finns det sma
majligheter att kontrollera om uppgifterna stdammer. Det
ar darfor alltid bra att fran borjan ha god insyn i
ekonomin genom att exempelvis veta vilka sparanden
och konton som finns. Det kan ocksa vara bra att spara
kontoutdrag och dylikt for framtiden. En bodelning kan
goras frivilligt eller genom tvang. En frivillig bodelning
kan i regel goras snabbt och kostnadseffektivt.

| de fall da den ene maken inte vill dela med sig av sin
egendom genom att gdra en frivillig bodelning kan den
andre maken ans6ka om en bodelningsforrattare hos
tingsratt. FOr att en sadan process ska lona sig kravs att
det finns tillgangar av visst varde i det gemensamma
boet. Tingsratten utser da en advokat som ska forratta
bodelning mellan makarna. En sadan bodelning kan ske
genom tvang.

Makarna ska solidariskt betala det arbete som
bodelningsforrattaren utfér och det kan innebéra att den
ena maken ensam maste sta hela kostnaden for
advokaten. Maken som ansoker om bodelningsforrattare
maste darfor ha ekonomiska forutsattningar att driva
processen.

| vissa fall finns mojlighet for en av makarna att ansdka
om och beviljas s.k ersattningsgaranti. Det innebar att
staten bekostar fem timmars arbete hos
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bodelningsforrattare. Ansokan om ersattningsgaranti gors
hos tingsréatten.

En bodelning via bodelningsforrattare tar lang tid och ar
ofta mycket kostsam for parterna, men ibland &r ett
sadant forfarande nodvandigt for att en bodelning ska
komma tillstand.

Rattshjalp

Du har i vissa fall ratt att ansoka om réattshjalp att bekosta
del av jurist eller advokatkostnader i tvistemal. Hur stor
del av kostnaden du sjélv far betala beror pa din inkomst.
Forutsattningarna for att beviljas rattshjalp (ar 2010) ar
bland annat att du inte tjanar mer &n 260 000 kr/ar och att
du inte har en hemforsakring som star del av dina
ombudskostnader. Réttshjalp beviljas bland annat i tvist
om vardnad, boende och umgéange med barn.
Bodelningar och annan ekonomisk familjeréatt &r dock
undantagen réattshjalpen. Din jurist/advokat hjalper dig att
ansOka om réttshjalp.

”Rebecca Lagh”

Juristkandidat
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Halso- och sjukvard i Sverige

Halso- och sjukvardssystemet i Sverige utgar fran
principen att forsakra att varje medborgare, oavsett
klasstillhdrighet, religion, social och politisk tillhorighet,
far en modern och vél utvecklad halsovard som han/hon
behdver. Landstinget i varje 1an i Sverige vakar 6ver att
alla lans invanare ska fa den sjuk- och folktandvard i
enlighet med héalsosjukvards- och folktandvardslagen.
Halso- och tandvarden planeras utifran kunskap om
invanarna, deras alder, deras halsa och behov.

Fran sin fodelse tills sin dod kommer medborgaren i
kontakt med hélso- och sjukvarden som finansieras av
landstinget som har ocksa stort utbud som omfattar allt
fran att fa rad per telefon angaende egenvard till mer
kvalificerade fall som behdver specialistinsatser fran
universitetssjukhusen. Varje barn, ungdom och vuxen
manniska med funktionsnedsattning ska fa den stod och
behandling som den behdver.

Att Landstinget ar ansvarigt for varden innebér inte alltid
att det ar landstingets personal som utfor hela arbetet.
Landstinget kdper néstan tredje del av den varden som
behdvs fran privata vardgivare som kan vara lékare,
sjukgymnaster, barn- och modravardscentraler eller ett
helt sjukhus. Och detta galler aven tandvarden.
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Landstinget har sina folktandvardskliniker men koper
ocksa tandvard fran privata tandlékare. Landstinget har
ocksa ansvaret att forbattra folkhélsan. Darfor anlitar och
bestéller t.ex. landstinget i Stockholm stor del av sitt
folkhalsoarbete fran Karolinska medicinska institutets
folkhalsoakademi (KFA) som bedriver
folkhalsovetenskaplig forskning och utbildning.

Hur hittar du ratt den sjukvarden du
behover?

Halsovardssystemet ar lika i alla Sveriges lan men det
kan variera nagot i en del punkter. Vi ar inte i behov av
att forklara dessa skillnader men vi skulle vilja ge ett
exempel pa hur du kan hitta halsovardsdelarna i
Stockholms l&n:

- Narsjukvard:som ge patienterna vardtjanster nara
sina hem. Hit kan du komma for primar sjukvard och for
att fa svar pa dina fragor angaende din halsa. Har kan du
hitta barn- och mddravardscentralerna och psykiatriska
oppenvardsmottagningar. ”Oppen” har betyder de
behandlingar som inte behdver sjukhusvistelse. Om du
behover specialisthjalp kan du fa harifran en remiss till
de specialister du behdver.

- Akut sjukvard:De lattare akut besvéren kan
behandlas pa narakuten eller pa din vardcentral. Men vid
de svara sjukdomsfallen eller nér du plétsligt blir
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allvarligt sjuk bor du vanda dig till akutmottagningen pa
det ndrmaste sjukhuset.

- Specialistlakarvard: For att du ska fa
specialistlakarvard som t.ex. gynekolog, urolog eller
oron- nasa- halsspecialisten eller andra specialister bor du
vanda dig till sjukhusen eller till privata specialistlékare.
Du far snabbare tid om du har remiss fran din huslakare.

- Tandvard: Alla barn och ungdomar far gratis
tandvard till och med det ar de fyller 19 ar. De vuxna far
sta sjalva for tandvarden men forsékringskassan betalar
en vis del av kostnaden (har ska vi inte ga in i mer
detaljer). Har har du mojligheten att vélja mellan
folktandvarden eller privat tandlakare. Vid akuta
tandbesvar bor du kontakta din eller familjens tandlékare
eller akutmottagningen pa folktandvarden.

Pa vardguidens hemsida kan du hitta allménna rad och
information om manga sjukdomar och halsoproblem. Har
kan du hitta adresser och telefonnummer till alla
vardcentraler och alla sjukhus, inklusive de privata. Pa
hemsidan kan du &ven hitta kartor och véagbeskrivning
och hur du kan ta dig enklast till den mottagning eller det
sjukhus du behdver. Du kan ocksa jamfora olika
mottagningar i hela l&net med varandra.

| hemsidan under fliken "mina vardkontakter” kan du
vélja din huslédkare, boka tid, andra den eller avboka den.
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Du kan ocksa fornya ditt recept utan att traffa din lakare
om din halsa tillater detta.

| svenska riket ar varden fri for alla medborgare som vi
namnde tidigare. Men det finns en del avgifter som maste
betalas av patienten. Dessa avgifter ar mycket sma
jamfort med de stora summor som sjukvard i sjélva
verket kostar. Till exempel betalar du 140 kronor vid
lakarbesok pa vardcentralen men resten av den verkliga
kostnaden betalas av landstinget. Men om du ska beséka
en sjukskoterska sa kostar det 70 kr. Rontgenbilden kan
kosta 100 kr men operationer och andra behandlingar &r
gratis fast de kostar staten tiotusentals kronor.

For att underlatta for patienten den ekonomiska borda
som kan uppsta om han behdver ga mycket ofta till
lakare, har staten skaffat ett speciellt system déar det &r
bestamt hur hog kostnaden kan vara under ett arsperiod
(hdgkostnadskort). Om patienten kommer upp till den
hogsta kostnaden far han sé kallat frikort och darefter
behdver patienten inte betala. Hur lange bestdms av nar
man har kommit upp till hdgkostnadsvardet.
Hogkostnadsvardet &r for narvarande 900 kronor.

Observeral!

Alla de siffror som ndmndes ovan ar aktuella nu vid
skrivandet av detta hafte men de kan 6ka eller minska
beroende pa de politiska och ekonomiska forhallandena i
riket.
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Ovan har vi get en mycket kort information om halso-
och sjukvard i Sverige. Den som vi har namnt ovan
raknas som bara ingang till detta mycket breda
hélsosystem.

Det hér lilla haftet du har i din hand ar din portal till
samhallet och din forsta gu