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| motet med en valdsutsatt person

Att mota en valdsutsatt flicka/kvinna forsta gangen

Oavsett om du jobbar inom skola, vard, socialtjanst, ideell organisation eller
nagot annat yrke dar du moter manniskor, finns mojligheten att en valdsutsatt
person borjar 6ppna sig for dig och berdtta om sin situation. Det kan ocksa
handa att du méter en valdsutsatt person som befinner sig i chock. Man behéver
inte vara expert pa kvinnofridsfragor for att bemotandet ska bli bra och for att
flickan/kvinnan ska fa den information hon behover for att ga vidare och forsoka
forbattra sitt liv. Att vara en respektfull medméanniska och méta den valdsutsatta
personen dar hon ar, ar ofta tillrackligt i dessa situationer.

Det finns en del saker man behover tanka pa vid forsta motet:

- Tank pa att flickan/kvinnan kan ha varit valdsutsatt manga ganger innan
hon tagit steget att beréatta for nagon.

- Du kan vara den forsta person hon berattar om sin situation for. Fly darfor
inte av rédsla att gora eller séga fel saker. Det &r ofta ett stort steg foér en
valdsutsatt person att 6ppna sig.

- Stanna med henne och visa att du tror pa henne.
- Lyssna! Avbryt inte! Ifragasatt inte!
- Bekrafta med kroppssprak och ord att du tar henne pa allvar.

- Om du kénner dig osdker i situationen &ar det en god idé att en kollega
eller annan kompetent och lamplig person tar éver. Innan du hamtar en
annan person ar det dock viktigt att fraga flickan/kvinnan om hon tycker
att det kanns okej.

- Om du har tystnadsplikt ska du vara tydlig och informera flickan/kvinnan
om detta samt att den inte galler om det kommer fram att det finns barn
som far illa.

- Var ocksa tydlig med att forklara for flickan/kvinnan att du inte kommer
att kontakta hennes familj/man om hon inte vill det. Beratta ocksa att
myndigheterna, vid fara for hennes liv, har mojlighet att forst erbjuda
henne stdd och skydd utan att informera hennes familj.



- Berétta vilken form av stdd och hjalp som finns i samhallet.

- Tank pa att flickan/kvinnan kanske inte vet vad till exempel en kvinnojour
eller tjejjour &r. Anvand informationen i bokens kapitel 1 och 2 som stod!

- Om mojligt, stanna kvar under hela motet/samtalet, &ven om personen
som ska hjalpa flickan/kvinnan vidare har kommit!

Handlingsplan och samarbete med andra aktorer

Pa vissa arbetsplatser finns en handlingsplan, rutiner och checklistor pa vad ska
man gora vid ovan beskrivna situationer. Det kan ocksa finnas listor med
kontaktuppgifter till olika myndigheter och organisationer som ni kan behdva
samarbeta med. Om sadana dokument finns, ta fram och anvéand dem!

Att mota manniskor i1 en krissituation

Det kan vara svart att avgora om nagon befinner sig i akut kris/chock. Olika
individer reagerar olika i sadana situationer. Vissa grater hejdlost. Andra stanger
av helt. Vissa kan verka mycket strukturerade och samlade. Andra kan bara sitta
och skaka. Om du trots allt tror att personen befinner sig i akut kris/chock bor
du:

Gora situationen sa lugn och trygg som du kan.

- Ge personen en filt eller liknande om du upplever att hon verkar kall.
- Erbjuda henne nagot att dricka.
- Prata lugnt med henne.

- Lata henne slippa ta beslut och annat, som inte ar akut, tills hon ar mer
stabil.

Ovan kan naturligtvis tillampas &ven om flickan/kvinnan inte ar i
chocktillstand. Vidare kan det vara viktigt att:

- Igen informera om tystnadsplikt, vilket kan gora henne tryggare.
- Erbjuda tolk om det behdvs och om det ar mojligt. Det &r mojligt att hon

foredrar en kvinnlig tolk. Fraga darfor henne innan du bokar tolk. Var
dock uppmérksam pa om flickan/kvinnan inte verkar lita pa tolken.



Vilken hjalp onskas och beh6vs skydd?

Det &r viktigt att du tar reda pa sa mycket som majligt om flickans/kvinnans
situation.

- Behdvs skydd?

- Finns det barn som ocksa behover skydd?

- Hur ser kvinnans/flickans nétverk ut?

- Finns det nagon i hennes narhet som kan hjalpa och stétta henne?

- Kan hon bo hos nagon vén eller slakting eller behéver hon skyddat
boende?

- Forsok ocksa fa henne att sjalv formulera sina problem och sétta ord pa
vad hon énskar hjdlp med. Det &r alltid bra om den utsatta sjalv far satta
ord pa dessa saker.

Tips pa anvandbara fragor

Det kan handa att flickan/kvinnan har svart att prata om och sétta ord pa vad
som hant. Att da stalla direkta fragor om valdet racker ofta for att fa en bild av
situationen. Det kan ocksa hjalpa flickan/kvinnan att komma ihag detaljer som
hon glomt bort eller fortrangt. Avsatt tillrackligt med tid for samtalet och var
beredd pa att avbryta om det visar sig att offret inte riktigt ar redo annu.

Nedan foljer exempel pa sadana fragor. De kan ocksa vara ett bra hjalpmedel vid
t ex forberedelse infor en polisanmalan eller en rattegang (se bokens kapitel 5).

Vad &r det som har hant?

- Nar hande det?

- Vilken typ av vald &r det: fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller
socialt?

- Hur lange har valdet pagatt?



- Veml/vilka utévar valdet?

- Kan offret beskriva valdet med egna ord?

- Hur lange har valdet pagatt?

- Har det 6kat i omfattning?

- Vilken roll spelar olika sl&ktingar for fortrycket?
- Har barnen sett valdet?

- Har barnen sjélva blivit utsatta for vald?

- Var &r barnen nu?

- Har valdet paverkat hennes fysiska och/eller psykiska halsa? Pa vilket
satt?

- Har hon uppsokt l&akare/psykiater for sina skador?

- Har hon gjort polisanmalan? N&ar? Vem tog emot anméalan? Har hon en
kopia pa anmalan?

- Har hon kontakt med en jurist/ett malsagandebitrade?
- Har hon kontakt med socialtjansten? Kontaktperson?

- Har nagon fran skolan uppméarksammat barnens situation? Finns det
nagon anmalan hos socialtjansten?

- Har hon nagon kontakt inom varden? Vem?

- Tar hon nagra mediciner? Vilka? (Bra att frdga om du maérker att
flickan/kvinnan ar paverkad pa nagot sétt).

- Har hon nagon gang anvant alkohol, droger eller tabletter for att klara av
sin situation?

Beroende pa din roll/ditt yrke kan du ga vidare i samtalet och stalla foljande
fragor:



Fragor kring offrets installning till valdet
- Hur har hon reagerat pa det vald hon utsatts for?
- Vilken typ av vald tycker hon &r/har varit varst?

- Har hon protesterat och markerat sin uppfattning efter en valdshandelse?
Om ja, vilka konsekvenser fick det?

- Har hon tidigare sokt hjalp/stéd i sin situation? Hos vem? Vad ledde det
till?

- Vad kéanner hon for valdsutovaren nu? (Var befinner hon sig i
uppbrottsprocessen?)

Det finns dokument man kan anvanda for att kartlagga valdets karaktér och
omfattning. Utredare pa Socialstyrelsen arbetar med att skriva preliminara
manualer till bedomningsmetoderna for vald i nara relationer. Nar de finns att
tillgd kan forberedda kommuner bérja anvanda bedémningsmetoderna i

overenskommelse med Socialstyrelsen. For mer information, kontakta:
socialstyrelsen@socialstyrelsen.se.

Att prata om vald

Lés bokens kapitel 3 och 4 och anvéand det som stod i samtalet. Det kan ocksa
vara bra att lasa statistiken pa de sidor som foljer har.

Nar man pratar om vald, oavsett typ eller form, ar det viktigt att poangtera att:
- Flickan/kvinnan inte &r ensam. Tusentals flickor och kvinnor drabbas
arligen. Du kan anvénda statistiken nedan for att fortydliga att hon &r inte

den enda som ar drabbad.

- Hedersvald drabbar flickor och kvinnor fran olika samhallsklasser, lander
och religioner.

- Det absolut inte &r hennes fel!
- Valdet &r ett samhallsproblem.

Vidare:



- Be henne lasa vad andra flickor/kvinnor sagt (i bérjan av bokens kapitel
4). Fraga henne om hon kanner igen sin situation i deras uttalanden.

- Prata om olika typer av vald.

Du kan anvanda bilderna 1, 2, 3 och 4 i tillhdrande arbetsmaterial som stod.

Hedersvald

Den geografiska spridningen av hedersvaldet

Hedersrelaterade valdsbrott ar vanliga i vissa delar av varlden. Valdet finns i de
flesta lander i Mellan6stern och Nordafrika, vissa lander i Afrika (speciellt dar
kvinnlig omskarelse forekommer) och Asien. Det forekommer ocksa i lander i
Balkan, Sydeuropa, Latinamerika, samt bland grupper som till exempel romer
och kurder. Eftersom manga invandrare i Sverige ursprungligen kommer fran
dessa lander blir ocks& Sverige ett land dar hedersbrott forekommer. *

Hedersmord i varlden

Man tror att det sker ca 5 000 hedersmord varje ar i varlden. Det talas om ca
1 000 fall &rligen bara i Pakistan, ca 200 fall i Turkiet och 200 fall i Syrien.?

Antalet hedersbrott ar troligtvis mycket storre an vad som finns dokumenterat pa
grund av:

- att manga brott aldrig anmals eller registreras.
- att flickor och kvinnor tvingas till sjalvmord istallet for att mérdadas.

- att det inte finns officiell statistik kring hedersmord.

! Mer info och killa: “Hedersrelaterat vald och fortryck. Ett kunskapsunderlag for hilso- och sjukvérden”, Lansstyrelsen i
Skanes lan (2007)
2 Mer info och kalla: www.amnesty.se


http://www.amnesty.se/

Hedersbrott i Sverige

En svensk undersokning, gjord ar 2004, visar att olika myndigheter och
organisationer da kande till 1 500-2 000 fall av hedersrelaterat vald. Troligen ar
det verkliga antalet av hedersvald mycket storre. Detta pa grund av att manga
offer inte vagar kontakta myndigheterna. 10-15 procent av offren behdvde
skydd.® En undersokning visar att hedersfértryck, i form av regler och férbud
hemifran, drabbar 27 procent av de svenska flickorna med utlandsk bakgrund.
Detta betyder att det & mycket mojligt att det finns ca 3 000 utsatta flickor i
Stockholms 1an och 100 000 flickor i hela landet. *

Barnaktenskap i varlden

Manga unga flickor gifts bort varje ar. Vissa redan innan de har fatt sin forsta
mens. Aven pojkar gifts bort, men inte i lika stor utstrackning. Det ar omajligt
att veta det exakta antalet barnaktenskap i varlden. Manga &r informella och
manga registreras inte. Matningar i utvecklingslanderna visar dock att 35 % av
kvinnorna mellan 20 och 24 ars alder var gifta eller forlovade redan innan de
hade fyllt 18. °

Statistik Over ungdomars tvangsaktenskap i Sverige

Eftersom manga invandrare i Sverige ursprungligen kommer fran lander dar
barnaktenskap och tvangsgifte ar en relativt vanlig tradition, blir ocksa Sverige
ett land dar barn- och tvangsaktenskap forekommer. Det ar svart att veta hur
manga som gifts bort i Sverige. Myndigheterna kanner bara till en liten del av
det totala antalet fall. Vissa fall av barndktenskap far myndigheterna hora talas
om né&r barnen blivit stora och myndiga.

Under 2008 fick Ungdomsstyrelsen i uppdrag av regeringen att kartldgga
forekomsten av arrangerade dktenskap mot en parts vilja i Sverige. Resultatet av
kartlaggningen presenterades 1 skriften ”Gift mot sin vilja” (2009).

Nedan foljer nagra punkter fran kartlaggningen:

- Ungdomar mellan 16-25 ar tillfragades.

- Det visade sig att 70 000 unga lever med begransningar kring aktenskap
eller val av partner.

® Mer info och killa: “Nationell rapport om skyddat boende. Rapport 2004:16”, Lénsstyrelsen i Stockholms lan, i Vistra
Gotalands lidn och i Skane lidn (2004), och “Om vald i hederns namn”, Linsstyrelsen Ostergdtland (2008)

# Mer info och kalla: www.hedersfortryck.se

® Mer info och kélla: www.unicef.se/fakta/barnaktenskap



http://www.hedersfortryck.se/
http://www.unicef.se/fakta/barnaktenskap

- 8500 av dessa 70 000 hade pa senaste tiden varit oroade over att de inte fa
valja vem de skulle gifta sig med.

- Ar 2008 blev 269 fall av barniktenskap kénda i Sverige. 21 fall kom till
myndigheters kannedom och 248 fall till organisationers kannedom.®

Statistik fran andra myndigheter visar att:

- 74 &renden gallande barndktenskap kom till Skatteverkets kdnnedom under
perioden 1 sept - 31 dec 2010.’

- 53 drenden kom till Migrationsverkets kdnnedom under samma period.®

Kvinnlig kbnsstympning, antal drabbade

Uppskattningar talar mellan 70 och 140 miljoner konsstympade flickor och
kvinnor i vérlden i dag. Konsstympning utfors oftast pa unga flickor, mellan 4
och 8 ars alder, men &ven pa bebisar, tondringar och unga kvinnor. Man
uppskattar att 3 miljoner flickor och kvinnor utsatts varje ar. Det verkliga antalet
kan dock vara mycket storre.’

Det finns ingen exakt siffra pa antal konsstympade i Sverige, men berakningar
talar om mellan 16 000 och 28 000 flickor och kvinnor, som kommer fran lander
dar kénsstympning utdvas. °

® Mer info och kalla: http://www.ungdomsstyrelsen.se/art/0,2072,7821,00.html och
http://www.ungdomsstyrelsen.se/art/0,2072,7770,00.html

" Mer info och kalla: Skatteverkets delrapport, 131-512213-10/113 om Skatteverkets uppdrag att fora viss statistik som ett led
i regeringens handlingsplan for att forebygga och forhindra att unga blir gifta mot sin vilja (1J2010/1155/UF). Februari 2011.
8 Mer info och kalla: Migrationsverket delrapport 111-2010-15897: Delredovisning av Migrationsverkets uppdrag att féra
viss statistik. pdf, dnr: Februari 2011.

® Mer info och kélla: www.unicef.se, och “Changing a Harmful Social Convention - Female Genital Mutilation”, Unicef
(2005)

10 Mer info och kalla: http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Kroppen/Konsstympning-av-kvinnor/ och
http://www.dn.se/debatt/konsstympade-flickor-gloms-bort-i-sverige
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Samtalsmetodik

Att tinka pa vid stodjande samtal

Om du inte &r van vid att fora stddjande samtal ar det latt att bli osdker nér du
hamnar 1 en situation som kraver det. Viss samtalsmetodik kan vara bra att
k&nna till. Det ar dock viktigt att understryka att ett aktivt lyssnade ar en av de
mest grundldggande sakerna i ett sddant samtal. Med andra ord bor du inte lagga
sa mycket tankeverksamhet pa huruvida du for ett “korrekt” samtal eller e;.
Viktigast ar att visa personen att du lyssnar pa henne, tror pa henne och att
situationen inte ar hennes fel.

Dock kan viss kunskap om samtalsmetodik géra samtalet &nnu béttre, varfor
kort information kring samtalsmetodik foljer nedan. Informationen och tipsen
innefattar:

- Narvaro och kroppssprak

- Stodjande och starkande effekt

- Oppenhet och fordomsfrihet

- Hjalp med perspektiv och fokus pa sig sjalv

- Aterberattande och lyssnande vid stodsamtal

- Ramar kring tid och rum

- Motiverande samtal till férandring
Tank pa narvaro och kroppssprak
Den du moter ar sakert van vid att inte bli trodd och &r kanslig for signaler som
tyder pa detta. Fokusera darfor pa personen och hennes berattelse. Forsok att
slappa allt annat for tillfallet. Visa ocksa narvaron med ditt kroppssprak.
Signalera inte avstand genom att sitta bortvand fran henne eller bakatlutad med

armarna i kors. Pilla inte med annat. Det kan fa henne att tro att du inte lyssnar.
Se henne i 6gonen.
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Var stodjande och starkande

FOrsok inte fixa” situationen genom att omgéaende ge en rad tips och rdd. Visa
att du orkar hora det jobbiga som personen berattar, samt att det & hon som ar
expert pa sitt eget liv.

Undvik ocksa, s& mycket som mdjligt, att gora saker at personen. Gor istallet
saker med henne. Att klara av saker sjalv starker sjalvfortroendet, som ofta ar
daligt hos valdsutsatta personer. Visa henne ocksa saker som hon faktiskt har
gjort. Ofta tycker valdsutsatta att de inte gjort tillrackligt for att stoppa valdet, att
de har sig sjalva att skylla och sa vidare. Goér henne darfor uppmarksam pa att
det inte stdammer och att hon visst har gjort saker. Samtidigt som du naturligtvis
ger henne utrymme att fa ventilera sina kanslor. Understryk styrkan och modet i
att hon vagar berétta.

Var 6ppen och fordomsfri

Forsok att vara medveten om dina egna fordomar och forestallningar sa att du, i
mojligaste man, kan undvika att lata dem  paverka samtalet. Kom ocksa ihag
att varje situation och varje individ &r unik och att personen framfor dig kanske
inte alls passar in i det monster du &r van vid.

Hjéalp personen att fa perspektiv och ha fokus pa sig sjalv
Det ar vanligt att valdsutsatta personer nedtonar sin berattelse och underdriver
det som hént, bade for sig sjalv och infoér andra. Hjalp henne att fa perspektiv
genom att stalla fragor:

- Hur gick det till?

- Exakt vad gjorde han/hon?

- Exakt vad kande hon? Och sa vidare.
Om personen far mojligheten att erkénna allvaret i situationen, sa blir hennes
upplevelse ocksa giltig for henne sjalv. Hon kan da ge sig sjalv ratten att ma
daligt.
Hjélp personen att fokusera pa sig sjalv. Hon kommer sakert att fundera mycket
pa varfor valdsutdvaren gjorde som han/hon gjorde och maste till viss del fa
gora det. Viktigt ar dock att du forsiktigt hjalper henne forsta att hon

formodligen aldrig kommer att fa svar pa sadana fragor, utan istdllet bor
fokusera pa sig sjalv.
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Aterberéatta, men viktigast ar att LYSSNA

Om du med egna ord aterberdttar delar av det personen berattat bekraftar du att
du hort och forstatt. Du ger henne ocksa mojligheten att lyssna pa sin egen
beréttelse, vilket kan ge henne nya perspektiv. Kom dock ihdg den viktiga
tumregeln ”Du har tvd 6ron men bara en mun”. Detta innebir att samtal handlar
mer om att lyssna &n om att prata. Ofta &r det viktigaste for en valdsutsatt person
att nagon lyssnar.

Ramar kring tid och rum

Om du ska ha flera sa kallade stodsamtal med en person finns det en del andra
tips och rad som du kan ha nytta av. Ramar kring tid och rum gor det lattare,
bade for dig som ska ge stod och for den som ska fa stéd, att kunna forbereda,
planera och ha (realistiska) forvantningar. Forsok darfor bestimma hur manga
ganger ni ska ses och under hur lang tid varje samtal ska halla pa. Det finns
ocksa en poang med att i forvag bestamma hur ni ska gora om nagon av er far
forhinder.

Anvandbara fragor vid stodsamtal

Ibland vet man inte riktigt var man ska borja ett samtal. Det kan kénnas lite
famlande i borjan. Darfor kan en rad éppna fragor dér personen ges mojlighet att
beratta vara en lamplig start. Exempel pa sadana fragor ar:

Bakgrund

Var har du vuxit upp? Hur var din uppvéxt?

Hur var familjerelationerna till foraldrar och syskon?

Vilket ar ditt forsta minne?

Hur var tonaren? Hur upplevde du férandringarna?

Nar flyttade du hemifran? Nar borjade du arbeta?

Nér traffade du din forsta partner?

Vilken tid under uppvéxten var bast och varfor?

Vilken tid under uppvéxten var svarast och varfor?

Hur hamnade du i den svara situationen och vad gjorde du da? (Har kan man
eventuellt hitta styrka som kan appliceras pa nuvarande situation).

Aktuell situation

Hur ar din livssituation? Hur trivs du med den situationen?
Vill du foérandra situationen?

13



Hur skulle du vilja forandra situationen?

Vem vander du dig till nar du har bekymmer? Vem litar du pa?
Hur ser din relation till din partner ut?

Finns det nagot du vill d&ndra pa i relationen och i sadana fall hur?
Vad blir ni osams om?

Har det hant att ni slagits och i sadana fall hur och hur ofta?

Har ni gemensamma vanner?

Vems slakt umgas ni mest med?

Har du manga véanner? Hur ser dina andra relationer ut?

Ar det ndgon relation som &r speciellt viktig for dig och i sidana fall pa vilket
satt?

Eventuella barn

Har du och din partner samma syn pa barnuppfostran?

Pa vilket satt skiljer sig synen fran varandra och pa vilket satt liknar den
varandra?

Ar du orolig for dina barn och i sddana fall pa vilket satt?

Hur tycker du att det &r att vara forélder?

Hur ar barnets halsa? Gar barnet i skola? Har barnet vanner?

Vad tanker du om ditt barns framtid? VVad 6nskar du for ditt barn?

Vem ar hon?

Hur skulle du beskriva dig sjalv? Vad ar du bra pa? )

Vilka upplevelser har betytt mest i ditt liv? Hur paverkade de dig? Ar det nagot
du tycker &r svart att klara av? Skulle du vilja ha hjalp med det och i sadana fall
hur?

Motiverande samtal

Det finns manga olika samtalsmetoder och verktyg man kan anvanda sig av nar
man ska fora ett samtal med en valdsutsatt person. En av dessa kallas for
Motiverande Samtal och bygger pa att det finns en ldkande kraft i att bli
accepterad, respekterad och lyssnad pa av andra. Malet med motiverande samtal
ar att det ska locka fram den inre motivationen hos personen, och darmed skapa
forandring. Teorin bakom dessa sa kallade motiverande samtal innehaller en rad
verktyg som &r bra att anvénda sig av. om man ska fora samtal med en
valdsutsatt person.
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Bekrafta

Genom att bekréfta personen sa starker du ocksa henne. Se det positiva i henne.
Ge positiv feedback och berém, till exempel for saker hon gér och Kklarar av.

Anvand 6ppna fragor

Oppna frigor ir fragor som inte kan besvaras med ett fital ord, t ex “ja”, “nej”
och ”bra”. For att undvika att samtalet blir stelt och enformigt s &r det alltsa bra
att stalla fragor som kraver ett utforligare svar. Exempel: Om du stéller fragan
”Var girdagen bra?”, sd finns risken att du bara féar ett ”ja” till svar. Om du
istillet frigar ”Vad gjorde du igar?” sa ar chansen storre att du far ett langre och
mer beskrivande svar. Man bor darfor borja fragor med “Hur?”, ”Nar?”, ”Pa

vilket sitt?””, ”Vad?”, ”Vilket?”, ”Var?” och ”Vem?”.
Lyssna reflekterande

Om man reflekterar tillbaka till personen sa férmedlar man empati och
forstaelse. Du bekraftar det som sagts och visar darmed att du lyssnar och
(forhoppningsvis) forstatt vad som sagts. Du hjalper ocksa personen att satta ord
pa sina kanslor. En enkel reflektion kan vara att upprepa, med samma ord och
samma mening, det som sagts. Exempel pa detta kan vara att personen sager:
”Jag kénner mig sd ledsen” och du da sdger ”Du é&r ledsen”. Man kan ocksa
upprepa med andra ord, men samma mening. Exempel: Personen siger “Jag
kanner mig si ledsen for att jag inte har ndgra vianner att prata med om detta”
och du svarar ”Du kénner dig ensam”. Andra, kanske lite svarare typer av
reflektioner kan vara att man skapar en annan mening for att beskriva vad som
sagts. Exempel pa detta kan vara att personen sager: ”Jag tycker det dr s jobbigt
att han ringer och SMS: ar hela tiden!” och du svarar ”Du tycker att hans
kontroll dr dverdriven”. Listan pa exempel skulle kunna gdras lang.

Summera

Sammanfatta, garna med korta summeringar med jamna mellanrum, vad som
sagts. Det gor det lattare att komma ihag vad som sagts i samtalet och blir ett
satt att stimma av att du har forstatt personen ratt. Dessutom ger det personen
mojlighet att lagga till information och ratta till eventuella missforstand.
Anvand skalfragor

’Pa skalan 0-10, hur kdnner du dig just nu?” ar ett exempel pé en skalfraga. Med

hjalp av dessa fragor kan det vara lattare att forsta hur motiverad nagon kénner
sig infor nagot eller hur ndagon mar. Skalfragor ar ocksa bra for att titta pa
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forandring, till exempel om nagon anger en 5:a pa skalan en vecka, men nagra
veckor senare svarar 7 pa samma fraga och skala. Nar man anvander sig av
skalfragor ar det ocksa bra att anviinda sig av motfrigor, som till exempel: ”Du
svarar 3. Vad dr det som gor att du placerar dig dir och inte pa 1?”. Eller till
exempel: ”Du svarar 3. Vad skulle fa dig att svara 4?”. Med hjdlp av dessa
skalfragor och dess motfragor far du alltsa bland annat hjélp att forsta vad som
motiverar personen.

Sammanfattningsvis kan man sdga att man med sunt fornuft, respekt, nérvaro,
véarme och ett lyssnade 6ra kan gora mycket for en valdsutsatt person.
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Det sammanflatade bandet

Varfor ar det sa svart att lamna hemmet nar man ar utsatt for hot, vald och
standiga forolampningar?

For att forsta varfor kvinnan valjer att stanna kvar ar det viktigt att kanna till det
starka traumatiska band som binder henne till den valdsutévande mannen.
Forskning visar att styrkan i bandet beror pa att det bestar av ett flertal mindre
band. Dessa & sammanflatade med varandra. Vilka de mindre banden &r kan
variera fran individ till individ, men likheten &r ofta stor. Genom intervjuer med
valdsutsatta kvinnor har man funnit foéljande band: karlek, radsla, hat,
medlidande, skuld, hopp, vilja att forstd mannen, beroende, religion och
internalisering.

Karlek

Karleksbandet &r det band som beskrivs av alla de intervjuade, men pa manga
olika satt. Nagra exempel &r vardagskérlek, en kinsla av att riddas” frin nagot,
stark passion, eller en upplevelse av att vara utvald. De intervjuade beskriver
dock ocksa en svaghet kopplad till kérleken. Till exempel beskriver en kvinna
att hon kande att mannen hela tiden hade ett 6vertag just pa grund av den starka
kérlek hon kénde for honom.

Radsla

Radslan beskrivs som mycket stark. Vissa beskriver en radsla som gor att man
inte vagar lamna forhallandet. Andra beskriver den som nagot konstant som
bryter ner kvinnan psykologiskt.

Hat

Hatet verkar vara starkt sammanblandat med karleken och radslan.

Medlidande

Kvinnan tycker ofta synd om mannen och det far henne att stanna kvar i
forhallandet. Till exempel kan handelser i mannens bakgrund gora att kvinnan
ké&nner medlidande och ger honom mer handlingsutrymme. Hon tar dock inte
samma hénsyn till sin egen bakgrund.
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Skuld

Den skuld kvinnan ké&nner innefattar ofta att hon ser sig sjalv som en orsak till
att mannen ut6var valdet. Hon upplever att hon gor nagot fel. Skulden kan dock
kan ocksa handla om skuldkénslor kring vad som skulle handa mannen om hon
lamnade honom, men ocksa skuldkénslor (gentemot till exempel familj och
barn) for att hon inte lamnar honom.

Hopp

Hoppet om att relationen ska fungera och viljan att kdmpa in i det sista ar enligt
intervjuerna en stark anledning till att kvinnan stannar kvar i forhallandet sa
lange.

Viljan att forsta mannen

Drivkraften att forsoka forsta varfor mannen slar och hur han kan behandla
henne som han gor, verkar ofta vara stark hos kvinnan. Den kan goéra att hon
stannar kvar i och/eller gar tillbaka till relationen. Man kan se det som att
kvinnan forsoker skapa kontroll och fa en mening i en situation som é&r
traumatisk.

Beroende

Manga kvinnor beskriver att de ar beroende av mannen och/eller att han &r
beroende av dem. Till exempel kan hon uppleva att mannen inte skulle klara av
fysiska behov som mat och omvardnad utan henne. Vidare kan hon uppleva att
hon dr ”den enda” mannen har, men dven att han ar ”den enda” hon har.

Religion och tro

En av de vanligaste kvarhallande faktorerna for kvinnor med icke svensk etnisk
bakgrund, &r deras overtygelse om att de sviker sitt I6fte till gud om de lamnar
den valdsamma mannen. De har ju vid vigseln lovat att de ska tillbringa hela
livet tillsammans med mannen. Skilsmassa ar dessutom inte accepterat i vissa
starkt traditonsbundna samhéllen.

Internalisering
Kvinnan identifierar sig med mannen och internaliserar hans

verklighetsuppfattning. Internaliseringen verkar dock inte vara total.
Intervjuerna visar pa en kluven verklighetsupplevelse. Det innebér att kvinnan
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tar till sig mannens tolkning av verkligheten, samtidigt som hon kan se att den ar
fel.

Det starka sammanflatade bandet ar, som ndmnt tidigare, ett traumatiskt band.
Detta traumatiska band ger mannen en enorm makt Over Kkvinnan.

Forutsattningen for att detta ska kunna ske innefattar en ojamn maktbalans och
aterkommande overgrepp.
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Barn

Samtal med barn som bevittnat eller utsatts for vald

Sambandet mellan vald mot kvinnor och vald mot barn & mycket starkt. En
studie av valdsutsatta kvinnor med barn visar att:

- 1 95 procent av fallen har barnet en eller flera ganger varit i lagenheten
nar valdet skett.

- 62 procent av barnen har sjalva blivit utsatta for misshandel.
- De barn som inte skadas fysiskt drabbas psykiskt pa olika sétt.

Nar barn upplever vald i familjen (direkt och/eller indirekt genom att vara
vittnen) forlorar de mycket av sin trygghet. Ofta upplever barnet att foraldrarna
inte kan skydda och ta hand om honom/henne. Vidare blir hemmet en brottsplats
istallet for en tillflyktsort. Darmed begransas barnets mojligheter att fly fran
valdet. Barnet begransas ocksa i sina mojligheter att prata om valdet och fa stod.
Detta eftersom barn i vanliga fall vander sig till sina féraldrar nér de behover
stod kring nagot som gor dem otrygga. Det ar en svarighet for barn som
upplever vald i familjen.

Om du moter ett barn, som berattar om vald inom familjen, kanske det kanns
svart att veta vad du kan och bor goéra. Denna text ar till for att du ska fa lite
hjélp kring det.

GIOm inte att:

- Du kanske ar den enda som barnet berattat for. Darfor ar det viktigt att du
verkligen gor nagot och agerar.

- Tabarnet pa allvar!
- Ge barnet stod!
- GOr en anmélan!
Nedan foljer en del tips. De forsta delarna ar sadant som &r generellt och initialt.

De senare delarna ar sadant som man kan ha nytta av vid langre kontakter och
samtal med barnet.
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Barnperspektiv

Ha ett barnperspektiv i ditt bemotande av barnet. Med barnperspektiv menas ett
bemotande och stod som utgar ifran barnets eget behov. Det innebar ocksa att
du:

Inte ska utga ifran sadant du hort/sett/upplevt tidigare.

- Ska se barnet som en egen individ med egna valdsupplevelser.

- Ska forsoka vara Oppen for att barnet framfor dig kan ha helt andra
upplevelser an du tror.

- BOr tanka pa att varje barn har en unik situation och du behéver anpassa
stodet utifran just hans/hennes situation, d&ven om det finns “typiska”
konsekvenser av att uppleva vald.

- Forsoker fa barnet att kéanna sig viktigt och lyssnat pa.

- Forsoker hjalpa barnet att kanna att hon/han har tillgang till trygga
personer.

Dock kan det vara bra om du har kunskap om hur barn som upplevt vald kan
reagera. Nedan foljer sadan information.

Reaktioner och strategier hos barn som upplevt vald

Som namnt tidigare, finns en del beteenden som ar vanliga bland barn som
upplever vald hemma. Dessa kan vara bra att kanna till. Bade for att du lattare
ska kunna uppfatta att ett barn ar utsatt for vald hemma och for att kunna bemdéta
barnet battre.

Ensamhet, problem i skolan och sjalvskadebeteende

Barnen ar ofta ensamma och har svart att fa jamnariga vanner. Det ar ocksa
vanligt att de har problem i skolan. En strategi som manga barn anvénder for att
hantera valdet ar att forsoka undvika det pa olika satt. Ungdomar kan ta till
alkohol och droger eller till och med forsoka ta sitt liv.
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Minskad sjalvkansla och egenvarde

Valdet inverkar ofta pa barnens sjélvkansla och egenvarde. En strategi som vissa
barn anvander for att hantera det ar att ta hand om andra. Det beteendet kan dock
gora det svart for omgivningen att misstanka att barnet befinner sig i en svar
situation.

Kontroll

Manga barn hanterar situationen genom att forsoka skapa ordning i det kaos de
lever i. Det gor de genom att kontrollera kanslor, situationer eller den egna
kroppen. Atstérningar ar darfor inte ovanligt.

Fysisk och psykisk ohéalsa

Barn som upplevt vald i familjen lider oftare &n andra barn av angest,
depression, hdmmade beteenden, temperamentsproblem och traumasymtom.
Fysiska problem som man ofta kan se hos barn som upplever vald hemma
ar, férutom de redan namnda atstérningarna, somnproblem, huvudvérk, astma
och magproblem. Vissa barn blir ocksa utatagerande och aggressiva pa grund av
sin frustration over det som sker hemma. De kan ocksa ha en hog spannings-
och aktivitetsniva samt koncentrations- och inlarningssvarigheter.

Valdsutsatta barns roller

Hur barnen hanterar valdet, hur de reagerar och vilka strategier de valjer,
varierar naturligtvis fran barn till barn. Det &r vanligt att de tar pa sig olika roller
i ett forsok att flytta fokuset fran valdet.

Man kan generellt dela in barnens roller i fyra olika kategorier:

- Hjalten: Duktig. Ofta bast i klassen. Har hoga krav pa sig sjélv. Bra
kamrat. Han/hon tar hand om mamman och syskonen men glémmer sig
sjalv. Hjaltens beteende gor det svart for lararna att upptacka att han/hon
lever i en valdsam miljo.

- Rebellen: Kommer sent till skolan. Hamnar ofta i slagsmal. Glommer att
gora sina laxor. Hittar pa en massa dumheter och staller till problem var &n
han/hon befinner sig. Rebellens beteende gor att skolan maste ha standig
kontakt med foraldrarna som | sin tur maste halla sig lugna och nyktra och
undvika brak, for att inte riskera att deras hemlighet avsldjas.
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- Tapetblomman: Ensam. Inga vénner. Syns inte, hors inte och gor inget
vasen av sig. Ofta utsatt och utnyttjad av andra. Leker garna med
gossedjur. Tapetblommans karaktér gor att lararna séllan lagger marke till
henne/honom och att ingen upptécker att han/hon lever i en valdsam miljo.

- Clownen: Skamtar jamt. Spider gladje och skratt omkring sig, men sorjer
inombords. Har manga bekanta, men fa nara vanner. Han/hon ar mycket
uppskattad av lararna och omgivningen.

Vilket stoéd behdver barnet?

Sammanfattande kan man séga att barn, som utsatts for vald, behover
bekraftelse, trygghet, varme, information och skydd fran valdet. Nedan foljer
nagra punkter som forklarar det mer utforligt. Barnet behover:

- Bekraftelse. Det &r viktigt for att barnet ska kunna hantera sina
upplevelser och fa dem bekréaftade.

- Hjalp att forsta att valdet inte ar hans/hennes fel samt forsta vem som ar
ansvarig for det. Detta behovs bland annat for att barnet inte ska lagga
skulden pa sig sjalv.

- Hjalp och stod att forsta att barnet styr sig sjalv och sitt eget liv och inte
maste ga i fordldrarnas fotspar.

- Information om vad som hander runt omkring, vad som ska ske harnést,
och sa vidare. Detta behdvs for att barnet ska kanna sig tryggt.

Stodet innefattar ocksa att ingripa. Forsking visar att barn vill att nagon vuxen
ingriper och gor nagot, samt att de 6nskar nagon att anfortro sig at. Experter pa
omradet menar att det barn behdver fran vuxna i situationer som dessa ar:

Skydd fran mer vald.

Nagon som lyssnar pa barnet och synliggor det.

Nagon som ger barnet tilltro till bade sig sjalv och sina upplevelser.

Nagon som ger barnet ratten och mojligheten att sérja.

Nagon som skapar ett tryggare och mindre oférutsagbart liv for barnet.
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- Nagon som ger varme och kérlek och samtidigt satter granser.

- Nagon som erbjuder krissamtal samt barnpsykiarisk behandling (dar det
behdvs).

Tips pa stodaktiviteter att gora med barnen

Det ar mycket viktigt att barn, som har behov av det, far professionell hjalp fran
till exempel barnpsykiatrin. Det ar dock inte fel att erbjuda barnen annat typ av
stod, i den grad man kanner att man vill och kan. Nedan féljer nagra tips pa vad
man kan géra och hur man kan hjélpa barn att prata och 6ppna sig. De flesta
barn som lever/levt med vald inom familjen &r vana vid att halla saker inom sig.
Det kan darfor vara skont for dem att fa mojligheten att prata.

Roliga aktiviteter

Ndgot man kan gora &r att erbjuda barnet roliga aktiviteter. Sakert har barnet
behov av att bara fa vara barn och ha avslappnade och trevliga relationer med
vuxna manniskor.

Kanslokort

Anvand sa kallade kanslokort i samtal med barnet. Kéanslokort ar helt enkelt kort
som visar figurer/ansikten med olika kénslor, t ex arg, glad, ledsen, orolig.
Dessa kan anvandas for att barnet ska lara sig kanna igen och uttrycka kanslor.
Endera kan barnet plocka ett kénslokort ur en hog och forsoka beskriva den
k&nslan med ord, rorelser och ansiktuttryck. Ett annat alternativ ar att barnet, t
ex 1 borjan och slutet av ett samtal, far plocka ett kanslokort for att visa sin
kansla just da.

Handen

En annan Ovning dr att barnet far rita/hjalp att rita av sin hand, for att sedan
beratta om fem personer som han/hon kan vénda sig till nér det &r jobbigt. Sedan
skriver barnet sjalv, eller med hjalp, namnen pa dessa personer ovanfér handen,
ett namn ovanfor varje finger. Detta for att se och kdnna att det finns personer
som kan hjalpa nar det kanns svart.

Var finns kénslorna?

Ett satt att prata om kanslor ar att rita av barnets siluett och sedan lata barnet
visa/rita/beratta var pa/i kroppen det kanns nar han/hon t ex ar arg, ledsen, o s v.
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Om jag var ett trad/ett djur/en sak...

Ett satt att lara kdnna barnet kan vara att lata barnet latsas vara t ex ett trad. Med
hjalp av fragor om tréadets storlek, 16v, placering, omgivning, o s v, kan du fa
reda pa mycket om barnet.

Tips pa fragor att stalla till barn under ett samtal

Ibland kan det vara svart att veta vad man kan/far/bor fraga barn som ar/varit
utsatta for vald hemma. Var inte radd. Barn behover fa prata. Nedan foljer nagra
tips pa saker man kan fraga under ett stodsamtal. Kom dock ihag att ta samtalet
pa allvar, det barnet sager likasd. Om barnet kanner fortroende for dig &ar det
viktigt att du dr aktsam om det! Kom dock ihag att informera barnet i forvag om
att du kan vara tvungen att féra informationen vidare om det behdvs for barnets
basta. Att barnet far den informationen i forvdg ar viktigt, sa att barnet om det
sker, inte k&nner sig sviket.

Forskola/skola och sociala relationer

- Gar du pa forskola eller skola?

- Vad tycker du bast om pa forskolan/skolan?

- Har du kompisar att leka med pa forskolan/skolan?

- Har du kompisar att leka med hemma?

- Vad tycker du om att géra med dina kompisar?

- Vad gor du om du blir ledsen eller arg pa dina kompisar?

- Finns det nagon vuxen i skolan som du kan prata med nar du &r ledsen
eller arg?

Familjen

- Vad heter alla i din familj? Vilka bor hemma hos dig?

- Vem i familjen tycker du om att vara med?

- Vem bestammer | din familj?

- Vem i familjen pratar du med nér du ar ledsen eller arg?

- Finns det nagon i familjen som du ibland inte tycker om att vara med?

Sjalvuppfattning och kanslor
- Sdg tva saker som du tycker om hos dig sjélv eller som du ar bra pa?

- Vilket ar ditt basta minne? Vilket ar ditt samsta minne?
- Vad ar det otackaste du varit med om?
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- Vad é&r det sorgligaste du varit med om?

- Vad gor du om du blir radd?

- Vad gor dig arg? Vad gor du nér du blir arg?
Det upplevda valdet

- Kan du beratta vad du kommer ihag av braken hemma?

- Vad brukar du goéra nar dina foraldrar brakar?

- Det é&r aldrig barnens fel att foraldrarna brakar, har du trott det nagon

gang?

- Har du (eller dina syskon) blivit skadade nar det ar brak hemma?
Andra tips vid samtal med barn

- Anpassa samtalet efter barnets alder och mognad.

- Hall struktur och tider i samtalet.

- Varva garna samtalet med lek och andra aktiviteter. Det kan ofta hjalpa
barnet i beréttandet.

- Se till att ni inte blir storda av telefoner och liknande under samtalet.

- Anvind girna fraser som: “S& kan det vara”, “Det kan jag forstd”, “Vad
smart/modig/péhittig du var”.

- Lyssna, bekrafta och ha barnet i fokus.
- MOt barnet med respekt.

- Var dig sjalv!

Anmalan

Enligt socialtjanstlagen har myndigheter och verksamheter, som genom sitt
arbete kommer i kontakt med barn, en skyldighet att anméla om de misstanker
att ett barn far illa. Icke-myndighetspersoner har oftast inte en skyldighet att
anmala, men boér gora det, enligt lagen. For att anmala behdver man inte veta att
dvergrepp har begatts, utan endast misstanka det. Det dr sedan socialnamnden
som utreder om misstanken stdmmer. Om ett barn 6ppnar sig for dig och borjar
berdtta om vald hemma bor du gora en anmaélan till socialtjansten i kommunen.
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Det finns ofta en speciell avdelning for sadant, men om du kontaktar vaxeln och
beréttar att du vill géra en anmélan gallande barn som far illa, sa kan de hjalpa
dig vidare.
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L_agar och manskliga rattigheter

Nar du ska informera den valdsutsatta personen om lagarna i Sverige, ar det
viktigt att du anpassar ditt sprak till hennes “nivd” och forklarar lagarna pa ett
enkelt sdtt. Du kan anvédnda texten i1 snabbguiden Dina réttigheter”, som ett
hjalpmedel i samtalet.

Pa vissa hemsidor finns material pa lattlast svenska som du ocksa kan anvénda.
Nagra exempel pa dessa sidor finns i slutet av lathunden. Du kan bérja samtalet
med att generellt prata om viktiga artal for Sveriges arbete med kvinnors och
barns réttigheter.

- Ar 1946 blev Sverige medlem i Forenta Nationerna (FN).

- Ar 1946 bildades FN:s kvinnokommission, som driver fragor om kvinnors
villkor och réttigheter.

- Ar 1962 kom ett straffrattsligt skydd mot valdtakt inom aktenskapet, i
Sverige.

- Ar 1979 blev Sverige forst i varlden med att férbjuda barnaga.

- Ar 1979 antog FN:s generalférsamling en deklaration om att avskaffa
diskriminering mot kvinnor.

- Ar 1980 ratificerade Sverige konventionen ovan, som sedan tradde i kraft
I september 1981.

- Ar 1982 foll misshandel pé enskild plats under allmént &tal.
- Ar 1982 tradde lagen om foérbud mot kdnsstympning i kraft i Sverige.
- Ar 1988 tradde lagen om besoksforbud (heter idag kontaktforbud) i kraft.

- Ar 1989 antogs FN:s konvention om barns rattigheter av FN:s
generalférsamling. Konventionen kallas ofta barnkonventionen.

- Ar 1993 antog FN:s generalférsamling deklarationen om avskaffande av
vald mot kvinnor.

- Ar 2000 tradde lagen om sérskild foretradare for barn i kraft.

- Ar 2001 antogs FN:s resolution “Att arbeta for att avskaffa brott mot
kvinnor i hederns namn” av generalforsamlingen.*!

1 Mer info och kélla: http://www.sweden.gov.se/sh/d/2558 och
http://www.humanrights.gov.se/extra/pod/?id=58&module_instance=10&action=pod_show och
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Beroende pa offrets situation kan du vilja vilka lagar du vill ta upp. | boken har
jag namnt nagra lagar, men det fanns inte utrymme att beskriva innehallet i
dessa lagar. Lagarna ar foljande:

Delar av socialtjanstlagen (SoL) 5 kap och 11 kap.

- Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU).
- Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

- Studiestddslagen.

- Lagen om ekonomiskt bistand.

Delar av socialtjanstlagen, 5 kap och 11 kap
SoL 5 kap.

la § ”Socialndmnden ska i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara
illa samverka med samhéllsorgan, organisationer och andra som berors.”

SoL 11 kap.

2 8 ”Vid en utredning av om socialndmnden behdver ingripa till ett barns skydd
eller stod far namnden, for bedomningen av behovet av insatser, konsultera
sakkunniga samt i Ovrigt ta de kontakter som behdvs. Utredningen skall bedrivas
sa att inte nagon onddigt utsatts for skada eller oldgenhet. Den skall inte goras
mer omfattande an vad som &r motiverat av omstandigheterna i drendet.
Utredningen skall bedrivas skyndsamt och vara slutford senast inom fyra
manader. Finns det sarskilda skal far socialnamnden besluta att forlanga
utredningen for viss tid. Den som ber6rs av en sadan utredning skall underréttas
om att en utredning inleds.”

10 § ”Barn som har fyllt 15 ar har rétt att sjdlva fora sin talan i mal och drenden
enligt denna lag. Barn som ar yngre bor horas, om det kan vara till nytta for
utredningen och barnet inte kan antas ta skada av det. Vid en sadan utredning
som avses i 2 § om behov av ingripande till ett barns skydd eller stod far barnet

http://www.roks.se/mans-vald-mot-kvinnor/kvinnohistoria och
http://www.barnombudsmannen.se/adfinity.aspx?pageid=4407 och
http://www.kvinnojouren.se/fakta/lagochratt/lista-pa-lagar och
http://www.notisum.se/rnp/sls/fakta/a9990997.htm och
http://www.kvinnokonventionen.se/kvinnokonventionen/valdMotKvinnor.asp och
http://www.kvinnokonventionen.se
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horas utan vardnadshavarens samtycke och utan att vardnadshavaren é&r
narvarande.”

Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av
unga

18 ”Insatser inom socialtjansten for barn och ungdom skall géras i samforstand
med den unge och hans eller hennes vardnadshavare (...). Insatserna skall
praglas av respekt for den unges manniskovérde och integritet. Den som ar
under 18 ar skall dock beredas vard enligt denna lag, om nagon av de situationer
som anges i 2 eller 3 § foreligger och det kan antas att behévlig vard inte kan
ges den unge med samtycke av den eller dem som har vardnaden om honom
eller henne och, nar den unge har fyllt 15 ar, av honom eller henne sjalv. Vard
med stod av 3 § far dven beredas den som har fyllt 18 men inte 20 ar, om sadan
vard med hansyn till den unges behov och personliga forhallanden i Gvrigt ar
lampligare an nagon annan vard och det kan antas att behovlig vard inte kan ges
med den unges samtycke.”

2 8 “Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel,
otillborligt utnyttjande, brister i omsorgen eller nagot annat forhallande i
hemmet finns en pataglig risk for att den unges hélsa eller utveckling skadas.
Lag (2003:406).”

3 § “Vard skall ocksa beslutas om den unge utsatter sin hélsa eller utveckling for
en pataglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel,
brottslig verksamhet eller nagot annat socialt nedbrytande beteende.” *2

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400)
26 kap.

2 8 ”Sekretess (...) som giller for uppgift om en underérigs vistelseort giller
ocksa i forhallande till den underariges foraldrar eller annan vardnadshavare, om
den underarige har omhéandertagits eller vardas enligt den séarskilda
lagstiftningen om vard av unga utan samtycke och det & nédvandigt med
hansyn till indamélet med omhéndertagandet eller varden.” *°

12 Mer info och kalla: http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19900052.htm
13 Mer info och kalla: http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/20090400.htm
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| vissa fall kan det bli aktuellt omedelbart omhandertagande av barnet, enligt lag
1990:52, 6 8. Till exempel vid sexuella 6vergrepp, grov misshandel, allvarliga
hot eller om barnet riskerar att bli bortgift. **

Studiestodlagen (1999:1395)

1 kap. Inledande bestammelser

1 § “Staten lamnar studiestdod enligt denna lag i form av studiehjalp och
studiemedel. Det finns bestimmelser om

studiehjalp i 2 kap.,

- studiemedel i 3 kap.,

- aterbetalning av studielan i 4 kap.,

- aterkrav av studiestod i 5 kap.,

- Overklagande samt andra bestdmmelser om studiestod i 6 kap.”

2 § “Studiestodet handhas av Centrala studiestodsnamnden CSN.”
2 kap. Studiehjalp

1 8 “Studichjélp bestar av studiebidrag, inackorderingstillagg och extra tilldgg.”

4 8§ “Studichjilp far lamnas till studerande som &ar svenska medborgare.
Studiehjalp far ocksa lamnas till studerande som inte ar svenska medborgare,
om de studerande :

1. ar bosatta i Sverige och har permanent uppehallstillstand har, samt

2. har bosatt sig i Sverige huvudsakligen i annat syfte an att genomga utbildning
har.

2. har bosatt sig i Sverige huvudsakligen i annat syfte an att genomga utbildning
hér.

Kravet pa permanent uppehallstillstand i andra stycket 1 géller inte for personer
som har fatt en varaktig anknytning till Sverige och som ar:

1. utlandska medborgare med uppehallsréatt enligt 3 a kap. 3 eller 4 §
utlanningslagen (2005:716). (...) Studiehjdlp far lamnas &ven om kravet pa

14 Mer info och kalla: http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19900052.htm
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permanent uppehallstillstand i andra stycket 1 inte ar uppfyllt, om det finns
sirskilda skal for det.” *°

Ekonomiskt bistand (socialbidrag/férsorjningsstod)

I Socialstyrelsen rapport “Statistik over forsorjningshinder och @ndamél med
ekonomiskt bistand 2010 ** framkom bl a féljande:

- Totalt har 277 500 vuxna tagit emot nagon form av ekonomiskt bistand ar
2010.

- Av dess personer var 134 872 (48,6%) inrikes fodda och 142 593 (51,4%)
utrikes fodda.

- 38 % av dem var arbetslosa.

- 10 % hade arbetshinder pa grund av sociala skal.

- 7 % var sjukskrivna med l&karintyg.

- 18 % var ensamstaende kvinnor med barn (den storsta gruppen).

Om man inte har tillrdckligt med pengar for att kdpa mat, betala sin hyra och
andra nodvandiga kostnader kan man soka ekonomiskt bistand hos
socialtjansten i den kommun dar man befinner sig, alltsa inte nodvandigtvis dar
man &r folkbokford.(socialtjanstlagen SoL 2001:453, kap 4).

- Bistandet skall tacka skéliga kostnader for: livsmedel, klader och skor, lek
och fritid, forbrukningsvaror, hélsa och hygien, dagstidning, telefon och
TV-avgift, boende och hushallsel, arbetsresor, hemforsékring, medlemskap
I fackforening och arbetsloshetskassa.

- Det finns ocksa mojlighet att anstka om ekonomiskt bistand for att tacka
kostnaderna for lakarvard, tandvard, glasdgon, resor etc.

- Man har ratt att fa ett skriftligt beslut pa sin ansokan.

- Ar man inte n6jd med beslutet kan man 6verklaga det genom att skriva ett
brev till socialtjansten.

Enligt socialtjanstlagen har socialtjansten réatt att stalla krav pa den person som
soker ekonomiskt stod, som t ex att man maste vara inskriven pa

15 Mer info och kalla; http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19991395.HTM
16 Mer info och fakta www.socialstyrelsen.se
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arbetsformedlingen och aktivt soka jobb. Om man tackar nej till ett
jobberbjudande eller andra insatser som arbetsférmedlingen eller kommunen
erbjuder, riskerar man att f& avslag pé sin ansokan.'’

7 Mer info och killa: Socialstyrelsens skrift: "Socialtjinstlagen — Vad giller for dig fran 1 januari 2002?”
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Att diskutera pa arbetsplatsen

Om det visar sig att ni pa arbetsplatsen har ett barn eller ndgon annan som
ar/varit utsatt for vald, kan det vara bra att fora en diskussion kring det. Nedan
foljer fragor som hjalper er att ta stallning, planera samt utvardera er sjélva.
Skolan som arbetsplats namns i exemplen pa fragor, men fragorna gar
naturligtvis att anvanda pa andra arbetsplatser ocksa.

- Vad kan vi gora for flickan/kvinnan/barnet? Hur kan vi stotta?

- Vad ar viktigt att tanka pa kortsiktigt/langsiktigt?

- Vilka kan vi behtva samarbeta med?

- Vad &r skolans ansvar respektive andra aktorers ansvar?

- Finns det nagot som vi, med facit i handen, kunde gjort annorlunda?

- Finns det rutiner pa skolan fér hur man ska agera i situationer som denna?

- Hur kan man tolka flickans/kvinnans/barnets situation?

- Finns kunskap for att forsta och hjélpa i organisationen?

- Om inte, vem kan vi kontakta for att fa mer kunskap? Vilken typ av
kunskap &r vi i behov av?

- Hur kan vi arbeta langsiktigt for att na flickor/kvinnor/barn i dessa
situationer?
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Arbetsmaterial och blanketter

Bild 1: Olika typer av vald

Fysiskt vald

EERWEN 17
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Bild 2: Fyll i namnen pa dem som star dig narmast just nu

Samhallet

Vanner / Bekanta
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Bild 3: Natverkskarta
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Vilka réakningar betalar du idag? Vems namn star pa avtalet?

Per manad Mitt Hans Badas

Bankkonto

Barn
e Dagis-/fritidsavgift
e FOrsakring

Bil

Bensin

Forsékring

Lan, rantor

Parkering, abonnemang
Skatt

Bostad

e Hemforsakring

e Lan, rantor

e Manadsavgift/hyra

El, abonnemang och férbrukning
Klader: H&M, Lindex, etc
Mat: Ica, Coop, Lidl, etc

Telefon & Internet

e Fast telefon, abonnemang/kostnad
¢ Internet, abonnemang/kostnad

e Mobil, abonnemang/manadsavgift

TV & tidningar

e Tidning, prenumeration
e Radio- och TV-avgift
e TV-kanal, abonnemang

Ovriga forsdkringar, t.ex.

e Djurforsakring
e Fritidshusforsékring
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e Personforsakring
e Produktforsakringar

Ovriga lan/krediter t.ex.
e Privatlan, ranta
o Kreditkort, ranta

Annat: ...
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L_astips

For den som vill lasa mer foljer har nagra litteraturtips:

- Motiverande samtal — MI: att hjalpa en méanniska till forandring pa henne
egna villkor (Tom Barth och Christina Nasholm)

- Jag kallade det aldrig for valdtakt — att méta valdtagna kvinnor (Josefin
Grénde)

- | arbete med valdsutsatta kvinnor. Handbok for yrkesverksamma (Josefin
Grénde, Lisa Lundberg, Maria Eriksson)

- Svara samtal — hur man pratar om det som betyder mest (Douglas Stone,
Bruce Patton, Sheila Heen)

- MI metoden (fil dr, Anne H. Berman, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Beroendecentrum Stockholm - Karolinska Institutet, pdf format)

- MI metoden (Carina Bang och Jenny Lindstrom, 2006, pdf format)

- Forhallningssatt for barn som vuxit upp med vald och hot i familjen. En
handbok i dramapedagogik. (Malin Jagstrand, 2010)

Lanktips:

- Vad ar  manskliga  rattigheter? pa  latt  svenska  fran
www.manskligarattigheter.se

- Socialtjanstlagen pa olika sprak och pa latt svenska fran
www.socialstyrelsen.se

- Jamstalldhet, kvinnor och man i Sverige, pa olika sprak och pa latt svenska
fran: www.lansstyrelsen.se/halland

- Ungdomsstyrelsens hemsida. Dar man bland annat kan ladda ner
Broschyren: ”Far jag gifta mig med vem jag vill?” pd somaliska, arabiska
och dari._ www.ungdomsstyrelsen.se

- ROKS: Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. Pa
organisationen hemsida kan man soka efter ndrmaste jour. www.roks.se
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SKR: Sveriges Kvinno - och Tjejjourers Riksforbund. Pa organisationen
hemsida kan man soka efter narmaste jour. www.kvinnojouren.se

Tjejjouren.se. En hemsida dar Sveriges 60 tjejjourer samlas pa ett och
samma stalle. Organisationen har tagit fram ett nytt utbildningsmaterial
som ska gora tjejjourerna béattre pa att nd och stotta unga som lever med
hedersnormer. www.tjejjouren.se

Réattegangsskolans hemsida. En hemsida som i forsta hand riktar sig till
brottsoffer som kallats till rattegang. Pa hemsidan finns utbildningsmaterial
och film som visar hur en rattegang gar till. www.rattegangsskolan.se

Dina rattigheters hemsida. Dar kan man bl a hitta tips pa vad man bor
tanka pa infor en utlandsvistelse och vilka skyldigheter och mojligheter de
svenska myndigheterna har. www.dinarattigheter.se

Regerinskansliets hemsida. Under rubriken hedersbrott utomlands finns
bra information till dig som riskerar att blir bortgift eller blir tvingad att
stanna kvar i utlandet. www.regeringen.se

Lank till Sveriges ambassader hemsida. Dar finns kontaktuppgifter och
adresser  till svenska ambassader och konsulat utomlands.
www.swedenabroad.com

Lank till “Ny 1 Stockholm”s hemsida. Dér finns mycket anvindbart
material pa flera sprak. www.nyistockholm.se

Lank till Sveriges kommuner och landstings hemsida. Dar kan man hitta
kontaktuppgifter till alla kommuner i Sverige. www.skl.se
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